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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, berkat taufiq dan hidayah Allah swt, buku
ini bisa hadir kepada pembaca. Buku ini merupakan tarjamahan
dari kitab al-Dzikr wa al-Du’a fi Dhau’ al-Kitab wa Al-Sunnah karya
Syaikh Abd al-Razaq ibn Abd al-Muhsin al-Badr Hafizhahullah.
Buku merupakan karya yang sangat bagus sebagai tuntunan
dalam zikir, karena bersumberkan kepada al-Qur’an dan hadis-
hadis yang shahih. Tuntunan zikir dalam buku ini begitu
lengkap meliputi semua aktifitas dan kegiatan yang setiap hari
kita lakukan. Dengan mengikuti tuntunan buku ini diharapkan
tidak satu detikpun waktu yang kita lalui dalam kehidupan di
dunia ini, kecuali diisi dengan zikir kepada Allah swt. Begitu
juga tidak satu langkah kakipun yang kita langkahpun dalam
beraktifitas, kecuali ada zikir yang menuntunnya sehingga kita
akan semakin dekat dengan Allah swt. Minimal, dengan cara
demikian kita akan menutup celah syaithan untuk menguasai
diri kita.

Buku ini diterjemahkan sesuai isi dan bentuk aslinya,
kecuali beberapa ayat yang oleh pengarang ditulis potongannya
saja, namun penerjemah menuliskan ayatnya secara lengkap dan
utuh. Selain itu, bagian pendahuluan dari buku ini adalah
tambahan dan kreasi dari penerjemah sendiri. Semoga kehadiran
buku ini bisa memberi manfaat lebih kepada pembaca dan
menjadi amal yang bermanfaat bagi pengarang kitab aslinya dan
juga bagi penulis sendiri.

Padang, Maret 2020
Penerjemah:
Dr. Syofyan Hadji, SS, M.Ag, MA.Hum
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PENDAHULUAN

Zikir adalah ibadah yang sangat penting dalam kehidupan
semua hamba Allah swt. Zikir bukan hanya terkait dengan
persoalan pahala dan balasan dari Allah swt yang sudah pasti
akan diterima bagi ahlinya kelak di akhirat, namun ada perkara
yang tidak kalah pentingnya dari buah zikir dalam skala dekat.
Di antara buah zikir dalam jangka dekat dan dekat adalah;

Pertama, dijauhkan dari bujuk rayu dan kendali syaithan,
karena ketika seorang lengah dari zikir, maka syaithan akan
langsung menguasainya dan menjadi teman sejatinya. Demikian
seperti disebutkan Allah swt dalam surat ALZukhruf [43]: 36

(7) 33 4 540 Okl 4 il RN S5 35 a0
Artinya: “Barang siapa yang berpaling dari pengajaran
Tuhan Yang Maha Pemurah (Al Qur'an), Kami adakan
baginya syaitan (yang menyesatkan) maka syaitan itulah
yang menjadi teman yang selalu menyertainya.”

Kedua, dijauhkan dia dari kegelisahan dan kesempitan
hidup, seperti fiman Allah swt dalam surat Thaha [20]: 124

(1ve) o3 G 35 5255 K L U 06 553 05 (ol 255
Artinya: “Dan barang siapa berpaling dari peringatan-
Ku, maka sesungguhnya baginya penghidupan yang
sempit, dan Kami akan menghimpunkannya pada hari

" »

kiamat dalam keadaan buta".

Ketiga, dihadirkan ketenangan hati hingga dia bisa
merasakan kebahagian sekalipun dalam himpitan masalah yang
berat. Demikian seperti disebutkan dalam surat ALFRa’d [13]: 28

(va) &l bl dn 30 VF 0 30, 08 2acks T 2



Zikir dan Do'a

Artinya: “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati
mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah.
Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati
menjadi tenteram.”

Keempat, menunda azab untuk suatu kaum seperti

disebutkan dalam surat ALFAnfal [8]: 33
(TY) Oypahing 24 28 0as 1 O Ug 2g &Jf5 06 B O U

Artinya: “Dan Allah sekalirkali tidak akan mengadzab
mereka, sedang kamu berada di antara mereka. Dan
tidaklah (pula) Allah akan mengadzab mereka, sedang
mereka meminta ampun.”

Karena itu, zikir menjadi sangat penting dalam
kehidupan setiap muslim, baik dalam skala individual maupun
komunal. Wajar, jika perintah zikir dengan beragam varian
katanya sangat banyak ditemukan di dalam al-Qur’an hingga
menurut hitungan para ahli lebih dari 300 kali. Demikian
menunjukan betapa seriusnya Allah swt memerintahkan
manusia berzikir hingga menjadikan perintahnya jauh lebih
banyak dari perintah ibadah pokok seperti shalat, puasa, zakat
dan haji
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Zikir dan Do'a

KEUTAMAAN DAN PERINTAH ZIKIR

Di dalam alQuran, banyak sekali ayat-ayat yang
memerintahkan berzikir. Di antara adalah firman Allah swt
dalam surat al-Baqarah [2]: 152

(Vo) oSS Vs L 15l 883 3836

Artinya: “Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya
Aku ingat pula kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku,
dan janganlah kamu mengingkarr-Ku.”

Selanjutnya, ayat yang memerintahkan zikir adalah firman Allah
swt surat al-Ankabut [29]: 45

e e gl B b Bl s O e ) ol G

(o) s i g 581 0 5y
Artinya: “Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu,
yaitu Al Kitab (Al Qur'an) dan dirikanlah shalat.
Sesungguhnya shalat itu mencegah dari (perbuatan-
perbuatan) keji dan mungkar. Dan sesungguhnya
mengingat  Allah  (shalat)  adalah  lebith  besar

(keutamaannya dari ibadah-ibadah yang lain). Dan Allah
mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

Selanjutnya, ayat tentang zikir adalah firman Allah swt surat al-
Ahzab [33]: 41-42

(£7) Yol 53 8s (£1) 5557155 80 19850 15587 ol el

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah
(dengan menyebut nama) Allah, zikir yang sebanyak-
banyaknya. (41), Dan bertasbihlah kepada-Nya di waktu
pagi dan petang. (42)”

dycfyan Hadi | 3



Zikir dan Do 'a
Firman Allah swt surat al-Ahzab [33]: 35

(vo) Uks 135 ik 2 Jel sl (8 o 51005 ..

Artinya: “..lakrlaki dan perempuan yang banyak
menyebut (nama) Allah, Allah telah menyediakan untuk
mereka ampunan dan pahala yang besar.”

Firman Allah swt surat Ali Imran [3]: 41

&5 550 1 ) pBF 56 L0 (I8 T ST J6 & ez 5 J6
(¢Y) &m}wgu“//rﬁf

Artinya: “Berkata Zakaria: "Berilah aku suatu tanda
(bahwa istriku telah mengandung)'. Allah berfirman:
"Tandanya bagimu, kamu tidak dapat berkata-kata dengan
manusia selama tiga hari, kecuali dengan isyarat. Dan
sebutlah (nama) Tuhanmu sebanyak-banyaknya serta
bertasbihlah di waktu petang dan pagi hari".”

Firman Allah swt surat Ali Imran [3]: 191
oz sl o 0pRE sads s s GG & 0l
(van) L0 Coide U Shst Ybb s edls b i ssYl
Artinya: “(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah
sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan berbaring
dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan
bumi (seraya berkata): "Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau

menciptakan ini dengan sia-sia. Maha Suci Engkau, maka
peliharalah kami dari siksa neraka.”
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Zikir dan Do 'a
Firman Allah swt surat al-Baqarah [2]: 200

S 58 18 JET T 15507 SR A 1856 S il 56
() s e ¥ s B g 6T 65 0ok

Artinya: “Apabila kamu telah menyelesaikan ibadah
hajimu, maka berzikirlah (dengan menyebut) Allah,
sebagaimana kamu  menyebutnyebut (membangga-
banggakan) nenek moyangmu, atau (bahkan) berzikirlah
lebih banyak dari itu. Maka di antara manusia ada orang
yang berdoa: "Ya Tuhan kami, berilah kami (kebaikan) di
dunia", dan tiadalah  baginya bahagian (yang
menyenangkan) di akhirat.”

Firman Allah swt surat al-Nisa’ [3]: 103
il 2t B 2K g 3,885 im0 1SRG S 2l 130

/////

() ¥) Bsb3a GBS Gnaitdl o B3 8E &) e

Artinya: “Maka apabila kamu telah menyelesaikan shalat
(mu), ingatlah Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan
di waktu berbaring. Kemudian apabila kamu telah merasa
aman, maka dirikanlah shalat itu (sebagaimana biasa).
Sesungguhnya shalat itu adalah kewajiban yang ditentukan
waktunya atas orang-orang yang beriman.”

Firman Allah swt surat akMunafiqun [63]: 9
S5 ok 2as 1 33 e a0l o Y i sl Wi
(3) S 22 246
Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta-
hartamu dan anak-anakmu melalatkan kamu dari

mengingat Allah. Barang siapa yang membuat demikian
maka mereka itulah orang-orang yang rugi.”

6y0y[y(m Hadi | 5
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Firman Allah swt surat Fathir [35]: 10

A Al sl Sl K0 dazar o) G B G B By 0 s
(1) 5 35 S Sas Bt Do 2 gmd 5% cally
Artinya: “Barang siapa yang menghendaki kemuliaan,
maka bagi Allah-lah kemuliaan itu semuanya. Kepada-Nya
lah naik perkataan-perkataan yang baik dan amal yang
shaleh  dinaikkan-Nya.  Dan  orang-orang  yang
merencanakan kejahatan bagi mereka adzab yang keras,

dan rencana jahat mereka akan hancur.”

Firman Allah swt surat al-A’raf [7]: 205
V5 JueVs 34800 sl e i 055 Basg B LB 3 815 3
(Y2 0) GblE)l 50 2S5

Artinya: “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu
dengan merendahkan diri dan rasa takut, dan dengan
tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan
janganlah kamu termasuk orang-orang yang lalai.”

Hadis dari Abu Musa ra.
(e ) oy o 15 5 25 Y ol 5 5 Gl g

Artinya: “Perumpamaan orang yang berzikir dengan orang
yang tidak berzikir seperti orang hidup dan mayat”. (HR.
Muttafaq ‘Alaihi)

Hadis dari Abu Hurairah
dp)ess A a5 Y @ ey g Sl ol o g
(ko3 Lyl

Artinya: “Perumpamaan rumah yang disebut nama Allah
padanya dengan rumah yang tidak pernah disebut nama-
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Zikir dan Do'a
Nya di dalamnya seperti orang hidup dan mayat”. (HR.
Bukhari dan Muslim)

Hadis dari Abu Hurairah
(L@:Lfc Jf} Mﬁj‘\ Mj 4&3’\»)\ ('.@.4.&;- Y\ Al le.f/ ?}3 NEYE N
(e 3g)) s 2a (i.m:,fbj G L)
Artinya: “Tidak satu kaumpun yang berkumpul menyebut
nama Allah swt kecuali malaikat akan menaungi mereka
dengan sayapnya, Allah swt mencurahkan kepada mereka

rahmatNya dan turun kepada mereka ketenangan dan
Allah membanggakan mereka di hadapan para malaikat”.

(HR. Muslim)
Hadis dari Abu Hurairah
udm&g&;@&,wb s dos e Jo an Jing 08
Jsts b Osbatd G o1J6 " uj.s}z.ii\ o DI 138 g 1 JUS (OITE

(s 315)) Ers1ig R Sos1 1 J6

Artinya: “Rasulullah saw perjalan berjalan menunju
Makkah dan melewati bukit Jumdan. Beliau berkata,
“Lewatilah bukit Jumdan ini karena Al mufarridun telah
mendahului. Mereka bertanya,”Siapakah al mufarridun,
wahai Rasulullah?” Beliau menjawab,”Laki-laki  dan
perempuan yang banyak berdzikir.” (HR. Muslim)

Hadis dari Abu Hurairah ra
Oy sk \pdsg 156 S AR 2 djlas\ 3 Osbsk B3
RGNV di Wu ;‘s}&;» JE " v§,>\> dy 15218 :\336; iy
O }43 :\JJLB fesls ij (1 cv.é-w ("l:j Y c(,’éj (::LLM;; RN
:JG"?d :}A J«, " @”;J-!jwj;l’jwjul’ ;/5’;.j/i

\g\
C e

w—
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n J@ n deﬁj 33 /.e)/’j . :'.:f " :J: " ?Jj\) G ‘Wb Q}S 2 <
W 8T 0 it A0 Aaly Bsge & AT 48 A5 o o)

:j STl JU «&\ J.sjjuﬂj)) JU " )jiuﬂé \.3.; :j}i’: " J@ "oz .

*(»

4 Aaf asp il daf e wsh B0 5 o :JB "oy ;s\
NERICPRERI N R KPS SEop SEN v EIg ¥
D16 s b s o 06 s s 1k

e d Al o Gl dahis s

Artinya: “Sesungguhnya Allah memiliki malaikat yang
ditugaskan untuk berkeliling di jalan-jalan untuk melihat
ahlrahli dzikir, Maka apabila mereka mendapati suatu
kaum yang sedang berdzikir kepada Allah mereka menyeru:
sampaikanlah hajat kalian, Maka para malaikat meliputi
mereka dengan sayap-sayap mereka hingga mereka sampai
ke langit dunia. Kemudian para malaikat ditanya oleh Allah
yang lebih mengetahui dari pada para malaikat: Apa yang
dikatakan oleh para hamba-hambaku? Para malaikat
berucap: Mereka mensucikanMu, MembesarkanMu,
MemujiMu, dan MengagungkanMu. Maka Allah Ta’ala
berkata: Apakah mereka melihatku? Para malaikat
menjawab:Tidak, demi Allah, Mereka tidak melihatMu,
Maka Allah berkata: Dan bagaimana jikalau mereka
melihatku? Para malaikat menjawab: Kalau mereka
melihatMu mereka akan lebih sangat dalam beribadah
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Zikir dan Do'a

padaMu, Lebih banyak mengagungkanMu,Dan akan
bertambah banyak MensucikanMu.Maka Allah Ta’ala
berkata pula: Apa permintaan mereka kepadaka? Para
malaikat menjawab: Mereka meminta kepadaMu surga,
Kemudian Allah berkata: Apakah mereka pernah melihat
surge tersebut? Para malaikta menjawab: Belum, Demi Allah
mereka tidak pernah melihatnya.Maka allah berkata:
Bagaimana jika mereka melihatnya? Para malaikat
menjawab:Kalau mereka melihatnya niscaya mereka akan
bertambah giat untuk mendapatkannya, dan akan
bertambah sangat memintanya padaMu, dan akan lebih
besar keinginan mereka untuk mendapatkannya. Allah
Ta’ala  berkata pula: Dari apa mereka meminta
perlindungan kepadaka? Para malaikat menjawab: Mereka
meminta perlindungan padaMu dari dari neraka. Allah
berkata pula: apakah mereka pernah melihatnya? Para
mal;aikat menjawab, tidak, mereka tidak pernah melihatnya,
Allah ta’ala berkata: Bagaimana jika mereka melihatnya?
Para malaikat menjawab: Jikalau mereka melihatnya mereka
akan bertambah takut terhadapnya, dan akan bertambah
lari mereka darinya, Maka Allah Ta’ala pun Berkata:
Saksikan kamulah bahwa aku telah memberikan ampunan
kepada mereka,Makasalah satu diantara malaikat berkata:
diantara para hamba-hambamu itu ada yang dating hanya
karena suatu hajat, Allah berkata: Mereka para ahli majelis,
ia tidak merusak majelis mereka”. (HR. Bukhari dan
Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Busrin
Sl 5b i el KT oy and &) o It W 06

(e olyy) 25 B 40 30 by b Jig Vi 6
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Zikir dan Do 'a
Artinya: “Bahwasanya seorang badui bertanya kepada
Rasulullah saw: bahwasanya syari’at islam sudah banyak
saya terima, maka terangkanlah kepada saya sesuatu yang

mudah dikerjakan. Nabi menjawab: hendaklah lidahmu
selalu basah dengan dzikir Allah”. (HR. AFTirmizi)

Hadis dari Abu Sa’id al-Khudri
16 e Sadsl U8 el g adls B W o Bl g2
A T TPIN HE U CREN TR I e (R G N Y
B Jels be i Jef 08 ug oS0 E el 1 g ul 1 Js e
s ol 1 Lo @ 005 Oy 2o B 4 8 g B 0 Lo
SRR RPN H AL CAER TR v M PR S v BN S
V) Sedsf B AT 106 G Wl ey gl Bds L B siady
S A et gy ul 06 L3 ) cedafu g e eaus
(3L 4155) &) ¢§, 2 O d,}u 2 Ll e 67 £y

Artinya: “Dari Abu Sa’id al-Khudri, ia berkata: Mu’awiyah
pergi ke masjid, ia berkata: “Apa yang membuat kamu
duduk?”. Mereka menjawab: “Kami duduk berzikir
mengingat Allah”. Ia bertanya: “Demi Allah, apakah kamu
duduk hanya karena itu?”. Mereka menjawab: “Demi Allah,
hanya itu yang membuat kami duduk”. Mu’awiyah berkata:
“Aku meminta kamu bersumpah, bukan karena aku
menuduh kamu, tidak seorang pun yang kedudukannya
seperti aku bagi Rasulullah Saw yang hadits riwayatnya
lebih sedikit daripada aku, sesungguhnya Rasulullah Saw
keluar menemui halagah (lingkaran) majlis zikir para
shahabatnnya, Rasulullah Saw Dbertanya: “Apa yang
membuat kamu duduk?”. Para shahabat menjawab: “Kami
duduk berzikir dan memuji Allah karena telah memberikan
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hidayah Islam dan nikmat yang telah Ia berikan kepada
kami”. Rasulullah Saw berkata: “Demi Allah, kamu hanya
duduk karena itu?”. Mereka menjawab: “Demi Allah, kami
duduk hanya karena itu”. Rasulullah Saw bersabda:
“Sesungguhnya aku meminta kamu bersumpah, bukan
karena aku menuduh kamu, sesungguhnya malaikat Jibril
telah datang kepadaku, ia memberitahukan kepadaku
bahwa Allah membanggakan kamu kepada para malaikat”.
(HR. Muslim)

Hadis dari Abu Hurairah
sl 3 oS 06 (5 das By o e 1b Al 6 W sk

4
P

B ek BT ) B ) EE G ) S5 b B o) 38

(hmeg )5l 0lg)) " Uy

Artinya: “Aku menurut prasangka hamba-Ku kepada-Ku,
dan Aku bersamanya apabila dia mengingat-Ku. Bila dia
mengingat-Ku pada dirinya maka Aku mengingatnya pada
dir-Ku, dan jika dia mengingatKu pada suatu kelompok
maka Aku mengingatnya pada kelompok yang lebih baik
dari mereka. Jika dia mendekat satu jengkal kepada-Ku
maka Aku akan mendekat satu hasta kepadanya, jika dia
mendekat satu hasta kepada-Ku Aku akan mendekat
kepadanya satu depan”

Hadis dari Abu Darda’
&1 ¢ <°/‘/ °J - 12 4 /?/‘/ a, /5/‘ o7 oJ w’.é i
S 8585 350155 8 bl (Sl A Ty GSUE 2% SET Y
sy 1430 1% 2 il O 2 oS0 e a0l sl Gl

(sdend oly)) JU5 &1 535 106 . i 115J6 S‘«(:ﬁﬁﬁ
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Zikir dan Do'a
Artinya: “Maukah kalian kuberitahu amal yang paling baik
untuk kalian, amal yang paling suci di sisi Tuhan kalian,
amal yang paling mengangkat derajat kalian, amal yang
lebih baik bagi kalian daripada menginfakkan emas dan
perak, dan amal yang lebih baik bagi kalian daripada
menghadapi musuh di medan jihad yang kemudian kalian
dan musuh kalian saling menebas leher?” Para sahabat

menjawab, “Tentu, wahai Rasulullah.” Nabi bersabda.”
zikrullah” (HR. AFTirmizi).

KEUTAMAAN DO A

Firman Allah swt dalam surat Ghafir [40]: 60
o ol gt 1e s 0 8 180 Lt s 185 0
() G2t
Artinya: “Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada-Ku,

niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-
orang yang menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan

n »

masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina dina".

Firman Allah swt surat Al-Bagarah [2]: 186
dieinds s 15 gl 35 Lt o B 2 st AL s
(VA%) s 4l iy

Artinya:  “Dan  apabila hamba-hamba-Ku bertanya
kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku
adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang
berdoa apabila ia memohon kepada-Ku, maka hendaklah
mereka itu memenuhi (segala perintah) Ku dan hendaklah
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mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada
dalam kebenaran.”

Hadis dari Nu’'man

2 05Sang Gl &) a0 mind 3830 28 165 15 % (sl 54 1B
(hondd olyy) G215 tlem ol gsle
Artinya: “Doa itu adalah inti ibadah kemudian beliau
membaca “Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada-
Ku, niscaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya
orang-orang yang menyombongkan diri dari menyembah-
Ku akan masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina

dina”

Hadis dari Abu Hurairah
(S 6ly)) JEN e b Je 55T o o

Artinya: “Tidak ada satupun yang lebih mulia di sisi Allah
swt selain doa”. (HR. Al-Hakim)

Hadis Abu Hurairah
(donsl olp) sle Comd s 52 0 e ] 2

Artinya: “Siapa yang tidak mau berdoa kepada Allah swt,
maka Dia akan murka kepadanya. (HR. Al Tirmizi)”

Hadis dari Abu Hurairah
N RN e PER Iy T LB e e
(rhwes Syl olg))

Artinya: “Tuhan kita Tabaaraka wa ta'ala turun pada
setiap malam ke langit dunia pada sepertiga malam
terakhir, Dia berfirman, 'Siapa yang berdoa kepada-Ku,
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akan Aku kabulkan, siapa yang meminta kepada-Ku akan
Aku berikan, siapa yang minta ampun kepada-Ku akan
Aku ampuni”. (HR. Bukhari dan Muslim).

KEUTAMAAN ISTIGHFAR

Firman Allah swt surat Nuh [71]: 1011

(V) B3 55 22l ot (1) 58 O 8 155 i LI
(1Y) 56T 380 ey bl S0 s Cats Sl 185,05

Artinya: “maka aku katakan kepada mereka: "Mohonlah
ampun kepada Tuhanmu, sesungguhnya Dia adalah Maha
Pengampun, (10). niscaya Dia akan mengirimkan hujan
kepadamu dengan lebat, (11), dan membanyakkan harta

dan anak-anakmu, dan mengadakan untukmu kebun-

kebun dan mengadakan (pula di dalamnya) untukmu

sungatrsungai. (12)”
Firman Allah swt surat Hud [11]: 52

d 55 285 ke 1SCl slazd Lk ) 148 T S IgEE p330

(ov) on 5155 Y3 05538

Artinya: “Dan (dia berkata): "Hai kaumku, mohonlah

ampun kepada Tuhanmu lalu bertobatlah kepada-Nya,

niscaya Dia menurunkan hujan yang sangat deras atasmu,

dan Dia akan menambahkan kekuatan kepada

kekuatanmu, dan janganlah kamu berpaling dengan
berbuat dosa."”
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Firman Allah swt surat Hud [11]: 3

3 8 o el el ) les G 1S ) 194 555 15880 0
(7) 55 23 e e st s s By Al ol

Artinya: “dan hendaklah kamu meminta ampun kepada
Tuhanmu dan Dbertobat kepada-Nya. (Jika kamu,
mengerjakan yang demikian), niscaya Dia akan memberi
kenikmatan yang baik (terus menerus) kepadamu sampai
kepada waktu yang telah ditentukan dan Dia akan
memberi kepada tiap-tiap orang yang mempunyai
keutamaan (balasan) keutamaannya. Jika kamu berpaling,

maka sesungguhnya aku takut kamu akan ditimpa siksa
hari kiamat.”

Firman Allah swt surat al Anfal [8]: 33
(YY) Dgpiing 2hs 0ad 1 08U g 3l 220 B O U
Artinya: “Dan Allah sekali-kali tidak akan mengadzab
mereka, sedang kamu berada di antara mereka. Dan

tidaklah (pula) Allah akan mengadzab mereka, sedang
mereka meminta ampun.”

Hadis dari Abu Hurairah
(bl olgy) $3 Gante B0 58T 3 3 OHlg i 282 () g

Artinya: “Demi Allah, sungguh aku beristighfar dan
bertaubat kepada Allah dalam sehari lebih dari 70 kali.”
(HR. Bukhari)

Hadis dari al Mazini
(Rl 3135) 55 Bl o3 o a0 sk &l (B Je e &)

Artinya: “Nabi saw berkata, Terkadang saya dihinggapi
rasa malas, namun saat malas itu minimal saya
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beristighfar (meminta ampun) 100 kali dalam sehari”
(HR. Muslim)

Hadis dari Ibn Umar
551 55 5 Bl sl ) 3 gles et o 1 Ui 1T Y
(3913 1l olgy) e StgB) 5T ) (2 5

Artinya: “Sungguh Kami telah menghitung ucapan
Rasulullah saw dalam satu majlis beliau:

I I O I I P S
Ya Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah taubatku
sesungguhnya Engkau adalah Dzat yang Maha menerima

taubat lagi Maha Penyayang) sebanyak seratus kali”. (HR.
Abu Daud).

SYARAT-SYARAT DOA DAN ADABNY A

Firman Allah swt dalam surat Ghafir [40]: 65
(1) Exadladl 5 & i 0 4 Gal 5,236 AN Y 2 54
Artinya: “Dialah Yang hidup kekal, tiada Tuhan (yang
berhak disembah) melainkan Dia; maka sembahlah Dia

dengan memurnikan ibadah kepada-Nya. Segala puji bagi
Allah Tuhan semesta alam.”

Firman Allah swt surat akA’raf [7]: 55-56
35 o @ A Vg (00) meaiadl E4 Y ) Rdhy B 288 1Y
(1) Camndntdl o S B &35 O) hadg B35 458305 Do)
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Artinya: “Berdoalah kepada Tuhanmu dengan berendah
diri dan suara yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak
menyukai orang-orang yang melampaui batas. (55), Dan
janganlah kamu membuat kerusakan di muka bumi,
sesudah (Allah) memperbaikinya dan berdoalah kepada-
Nya dengan rasa takut (tidak akan diterima) dan harapan
(akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat Allah amat
dekat kepada orang-orang yang berbuat baik. (56)”

Firman Allah swt surat alAnbiya’ [21]: 90

(3+) Cansls 10085 Usjp 155 W5k g

Artinya: “Maka Kami memperkenankan doanya, dan
Kami anugerahkan kepadanya Yahya dan Kami jadikan
istrinya dapat mengandung. Sesungguhnya mereka adalah
orang-orang yang selalu bersegera dalam (mengerjakan)
perbuatan-perbuatan yang baik dan mereka berdoa kepada
Kami dengan harap dan cemas. Dan mereka adalah orang-
orang yang khusyuk kepada Kami.”

Hadis dari Fadhalah ibn ‘Ubaid
dled Jo o e ka F e S8 A ang Tl 2806 Lo )
(sl oly) 515 G 335 1 ¥ il

Artinya: “Apabila seseorang diantara kalian berdo’a, maka
hendaklah ia memulai dengan Alhamdulillah dan pujian-
pujian kepada Allah, lalu bershalawat kepada Nabi dan
kemudian ia berdo’a dengan apa yang ia kehendaki.” (HR.
Tirmizi).
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Zikir dan Do 'a
Hadis dari ‘Aisyah

P -

Ls}.;uu}&:\):jc :U B;\WWVL&)&;‘&;‘»\JJLJC}K
(il o)) S5
Artinya: “Rasulullah saw biasa memilih untuk berdo’a

dengan do’a-do’a yang jami’ (umum) dan meninggalkan
yang selain itu” (HR. Tirmizi).

Hadis dari Abu Hurairah
B I 2l 2ed Lning Y N G

;3

2ty ey 055 2805 A1 183
(ke oly)) oY

Artinya: “Berdoalah kepada Allah dalam keadaan yakin
akan dikabulkan, dan ketahuilah bahwa Allah tidak
mengabulkan doa dari hati yang lalai.” (HR. Tirmidzi).

Hadis dari Abu Hurairah
Ty el o 1Ty eds Yy J}i}«\ 231 Jm)bvf.b-\bs 5)
(VLM o\j)) ° A e 5 w&.& Y f}g& J,S\

Artinya : “Apabila salah seorang dari kalian berdoa,
janganlah mengatakan, "Ya Allah, ampunilah aku jika
Engkau kehendaki', namun bersungguh-sungguhlah
dalam meminta, dan mintalah yang terbaik. Karena benar-
benar tidak ada sesuatu yang berat untuk Allah berikan.”
(HR. Muslim)

Hadis dari Ikrimah
23 4Ryt 4 erdF ot etalt - © Zg .t g
e V3 e BN ST OB (el et RIHES u’é quﬂw Nt
A 2.z ;

DRED Qg fe Cuds 3 0 ”38\ QLM V5 ST m&m

{a"ij (v-é-;.,\;:_e —ij\ \JU cw\ JQJ ! ;"@""J‘} ;v-@—il; ,1 &J&
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# Jo & 05 i 36 @it el e g BE e
cly) S G5 V) Bilek Y g5 S5 V) Bk ¥ sl s u
()

Artinya: ““Sampaikanlah (nasihat) kepada manusia satu
Jumat sekali (yakni sekali dalam sepekan). Jika kau enggan
(merasa kurang), maka sampaikan kepada mereka dua kali
(dalam sepekan). Jika kau ingin lebih, maka sampaikanlah
kepda mereka tiga kali (dalam sepekan). Janganlah kau
membuat manusia jemu terhadap al-Quran, dan jangan
sampai pula kudapati kau mendatangi suatu kaum yang
sedang berbincang dalam perbincangan mereka lalu kau
sampaikan (nasihat) seraya memotong pembicaraan
mereka dan membuat mereka bosan. Akan tetapi
hendaklah kau diam. Apabila mereka mempersilakanmu,
barulah kau menyampaikan pembicaraanmu dan saat itu
mereka  sedang  bersemangat (untuk  mendengar
pembicaraanmu). Perhatikan sajak dalam doa dan jauhilah
itu karena sesungguhnya aku mendapati Rasulullah saw
dan para shahabatnya tidak melakukannya -yakni tidak
(merangkai kalimat) bersajak ketika berdoa, bahkan
mereka menjauhi hal itu.”(HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Hurairah ra
P RO X e B TR T N T RN B A TR TR I P
Bulas5 & ) o iy o o 1 e G ) 0 sl
{3565 6 ol e ST 0 & 6} 1065 [0y o] {1t
G ks Q) sk 3 gl aant e 42 5 F vy el
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é r}b L;.Lcj cr,a— AM.J.Aj crf c\.sjw.»j ‘(.J,,. 4.«&5@«} cu)\gcu)
(phewr olg)) SEUY Sz

Artinya: “Sesungguhnya Allah Ta’ala Maha Baik, Dia
tidak menerima kecuali yang baik. Dan sesungguhnya
Allah memerintahkan orang beriman sebagaimana Dia
memerintahkan para rasul-Nya dengan berfirman: “Wahai
Para Rasul makanlah yang baik-baik dan beramal
shalehlah”. Dia juga berfirman: “Wahai orang-orang yang
beriman makanlah yang baik-baik dari apa yang Kami
rizkikan  kepada  kalian.” Kemudian beliau saw
menyebutkan ada seseorang yang melakukan safar dalam
keadaan kumal dan berdebu. Dia memanjatkan kedua
tangannya ke langit seraya berkata, “Ya Rabbku, Ya
Rabbku,” padahal makanannya haram, minumannya
haram, pakaiannya haram dan perutnya kenyang dari
sesuatu yang haram, maka bagaimana doanya akan

dikabulkan.” (HR. Muslim).
Hadis dari Ibn Sa’d ibn Abi Waqqas
aey i et gy 2l 380 e
035 035 (Yl cEldleg G G 8y BT a.’@j 0385 i
35 58y dsk log ale o & Js as élcf;;\;:JLZi
G U iksl 18 ksl &) Gl i 5,86 3 4
(39> 5 sly) 520 Gr e U cide Sl 01 6 va\,ﬁ 35 i e

Artinya: “Dari Abi Na’amah dari anaknya Sa’ad bin Abi
Waqqaash, ia berkata: Ayahku mendengarku ketika aku
berdoa, “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu surga, kenikmatannya, lalu ini, dan itu. Dan aku
berlindung kepada-Mu dari neraka, rantairantainya,
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belenggu-belenggunya, lalu ini, dan itu”. Lalu ayahku
berkata, “Wahai Anakku, sesungguhnya aku pernah
mendengar Rasulullah saw bersabda:‘’Kelak akan ada satu
kaum yang melampaui batas dalam berdo’a’. Waspadalah
agar engkau jangan sampai termasuk kaum tersebut.
Seandainya engkau diberikan surga, maka akan diberikan
pula segala yang ada di dalamnya dari kebaikan. Dan jika
engkau dijauhkan dari neraka, maka akan dijauhkan pula
segala apa yang ada di dalamnya dari kejelekan.” (HR.
Abu Dawud).”

Hadis dari Abu Hurairah

G i i 1 U g aad 3 AL BT Gl Ssed Jig ¥
Lotz 5l (Bges B Sges By sk 10t G ) Ol
(pome oly)) 2o £005 SIS e fusindd o)

Artinya: “Senantiasa doa seorang hamba dikabulkan
selama dia tidak memohon suatu dosa, memutus
silaturahmi dan tidak tergesa-gesa.” Rasulullah saw ditanya,

“Apa arti tergesa-gesa dalam berdoa?” Beliau menjawab,
‘Orang yang berdoa tersebut mengatakan, “Saya telah
berdoa. Dan saya benar-benar telah berdoa, tetapi Allah

swt tidak mengabulkan doaku”. Kemudian dia berhenti
berdoa dan meninggalkannya. (HR. Muslim)

Hadis dar1i Ubadah bin Shamit
st Gp K O 5 RGN SET Y 520 A1 23 2d Y1 B G
ST 08 S8 s g s JUE (o Gada §f fu dodu gl
(dueidl olyy)

Artinya: “Tidak ada seorang muslim di muka bumi ini
berdoa kepada Allah dengan sebuah doa, kecuali Allah
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mengabulkannya, atau diselamatkan dari kejelekan seperti
itu selama tidak berdoa dengan amalan dosa atau
memutus kekerabatan”. Seorang dari engkau berkata:
“Kalau begitu kita perbanyak,” Rasulullah saw menjawab:
“Allah lebih banyak lagi mengabulkannya. (HR. Tirmizi).

KEUTAMAAN TAHMID, TAKBIR, TAHLIL
DAN TASBIH

Hadis dari Abu Zarr
i 0 oIS sl pa Tl O b el e ) oKD sl B2
(s olyy) "oizg 1 S 0 Iy KD 25T G

Artinya: “Rasulullah saw bersabda: maukah engkau saja
ajarkan kalimat yang paling dicintai Allah? Aku berkata,
“Ajarkanlah kepadaku ya Rasulallah! “Kalimat yang paling
disukai oleh Allah adalah: “subhaanallaah wabihamdih”
(Mahasuci Allah dan dengan segala pujian kepadaNya)”.
(HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
all G oA St ot s B Y ) Y5 oA dadg B S J Y

(phms olyy) Gl ol

Artinya: “Bahwa aku mengucapkan:
5T ) d) Vs & dabig B st
Maha suci Allah, segala pujian milik-Nya, tidak ada tuhan
selain Dia dan Allah Maha Besar, adalah lebih aku sukai
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dari pada dunia yang diterangi oleh sinar matahari
(HR. Muslim).

Hadis dari Abu Zarr
e U85 Bl et IS8 s (sl 1 ol 8 b

oy Bin Sy B Bl 5.5 45 EBis 48 35 ‘:;’M
(o olgy) Sal) Gpo iS5 0GRS SUS 2o fg BB KD
Artinya: “Pada setiap persendian kalian harus dikeluarkan
sedekahnya setiap pagi; Setiap tasbih (membaca
subhanallah) adalah sedekah, setiap tahmid (membaca
alhamdulillah) adalah sedekah, setiap tahlil (membaca lailaha
illallah) adalah sedekah, setiap takbir (membaca Allahu
AXkbar) adalah sedekah, amar ma'ruf adalah sedekah, nahi
munkar adalah sedekah. Semua itu dapat terpenuhi

dengan shalat dua rakaat yang dilakukan di waktu
Dhuha.”(HR. Muslim).

Hadis dar1t Abu Zarr
°’“\6Lp6mbiuf~““\du$ﬁnu&:p\ TR
‘@L«@ LJu,Lw Uﬁ-% )yJJ\ JA\ LSl Jy)’ @ ;(;,t;dj

‘Ji” B o 106 Ghl Jylah O0ats el GS Oykylars

1.2 5 B 555 18 Bis sl K b w00 U K

n»

-—n\
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Artinya: “Sesungguhnya sebagian dari para sahabat
Rasulullah saw berkata kepada beliau: “Wahai Rasulullah,
orang-orang kaya lebih banyak mendapat pahala, mereka
mengerjakan shalat sebagaimana kami shalat, mereka
berpuasa sebagaimana kami berpuasa, dan mereka
bershadagah dengan kelebihan harta mereka”. Nabi
bersabda: “Bukankah Allah telah menjadikan bagi kamu
sesuatu untuk bershadagah? Sesungguhnya tiap-tiap tasbih
adalah shadaqah, tiap-tiap tahmid adalah shadaqah, tiap-
tiap tahlil adalah shadaqah, menyuruh kepada kebaikan
adalah  shadaqah, mencegah kemungkaran adalah
shadagah dan persetubuhan salah seorang di antara kamu
dengan istrinya adalah shadaqah”. Mereka bertanya:
“Wahai Rasulullah, apakah jika salah seorang di antara
kami memenuhi syahwatnya, ia mendapat pahala?”
Rasulullah menjawab: “Tahukah engkau jika seseorang
memenuhi syahwatnya pada yang haram, dia berdosa?
Demikian pula jika ia memenuhi syahwatnya itu pada
yang halal, ia mendapat pahala”. (HR. Muslim)

Dalam riwayat lain, hadis dari Abu Hurairah disebutkan;
o33 055 b oy ale 0 o o0 ) el it as
INEE GNPy I R P I ETL U REE I T
Ogaiizs s OsbZ Uil 5 b 23 242ad S Dbty , Joad S0 0lad
J et & ey ssd Vs 0805 (SAE Vs O80E; 0
G5 ae 2a s oty 1B 20 o 050 G KAl S Uyt
Jis 6 S B ¢ e B e i 2a ) 2K gl 35T 080 ¥
Gy BY6 Byhady (Gdly B e o Gals d Spied 106
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S 4 A R ENEER ‘>I\ 4 Y Gsas 5a ooy GG 545553
o @ s ) el 58 aa 8 ok o S shy Jady 4
Jsty Jw e vt ds & Y 8T sty e s Ly e
(phor oly) "5L55 0 g 0 218 "t Ly ade 0 Lo

Artinya: “Bahwa orang-orang fakir Muhajirin menemui
Rasulullah saw sambil berkata; "Orang-orang kaya telah
memborong derajat-derajat ketinggian dan kenikmatan
yang abadi" Rasulullah bertanya: "Maksud kalian?"
Mereka menjawab: "Orang-orang kaya shalat sebagaimana
kami shalat, dan mereka berpuasa sebagaimana kami
berpuasa, namun mereka bersedekah dan kami tidak bisa
melakukannya, mereka bisa membebaskan tawanan dan
kami tidak bisa melakukannya." Maka Rasulullah
bersabda: "Maukah aku ajarkan kepada kalian sesuatu
yang karenanya kalian bisa menyusul orang-orang yang
mendahului kebaikan kalian, dan kalian bisa mendahului
kebaikan orang-orang sesudah kalian, dan tak seorang pun
lebih utama daripada kalian selain yang berbuat seperti
yang kalian lakukan?" Mereka menjawab; "Baiklah wahai
Rasulullah?" Beliau bersabda: "Kalian bertasbih, bertakbir,
dan bertahmid setiap habis shalat sebanyak tiga puluh tiga
kali" (Abu shalih) berkata; "Tidak lama kemudian para
fugara' Mubhajirin kembali ke Rasulullah dan berkata;
"Ternyata teman-teman kami yang banyak harta telah
mendengar yang kami kerjakan, lalu mereka mengerjakan
seperti itu!" Rasulullah bersabda: "Itu adalah keutamaan
Allah yang diberikan kepada siapa saja yang dikehendaki-
Nya!”. (HR. Muslim).

6y0y[y(m Hadi | 25



Zikir dan Do 'a
Hadis dari A’isyah

.:LA;‘j &) ’;\f&,&; LJaa-zA AALCB)L:) u\»w' J& (.3\ uS" RS QLM;\ de,b- l

%z

3 45 j‘ cd\.‘j\ d”;b u.c s d;"j & J.Q.Q.«w\j & CM} &) Mj &)
M\Jbswgfuyssg\gj%};gww@bym
(oo ) S o2 405 535 365 g 25 80 (LY B0
Artinya: “Setiap manusia keturunan Adam diciptakan di
atas 360 persendian. Barang siapa yang bertakbir,
bertahmid, bertahlil, bertasbih, dan beristighfar kepada
Allah, menyingkirkan batu, atau duri atau tulang dari
jalan, memerintahkan kepada kebaikan dan mencegah dari

kemungkaran sejumlah persendian itu maka ia telah
berjalan menjauhi api neraka”

Hadis dari Abu Malik
Y QW .Li.i\j IR ES 3 Q\J‘_‘J\ y\.; _u_/;_\/ QLCY\ jL:; 3 B

é,U ”&, d\“ 9 c;\.«ﬁ }}\:G-S\j d (154 ,1,.1:2_“) ‘)j‘ OM\j ¢ )Y\j g;)\jwM.S\
(‘.LM ols)) .Lg.%j; 5\ el A @L;_é 9055 qw‘ I llie 3

Artinya: “Bersuci adalah sebagian dari iman dan bacaan
Alhamdulillah  itu  memenuhi timbangan, Subhanallah
walhamdulillah itu keduanya memenuhi apa-apa yang ada di
antara langit dan bumi. Shalat adalah cahaya, sedekah
adalah bukti, sabar merupakan cahaya, al-Quran
merupakan hujjah (pembela) untukmu atau sebagai hujjah
(pemberat) bagimu. Setiap orang berangkat menjual
dirinya, ada yang memerdekakan dirinya dan ada yang
menghancurkan dirinya” (HR. Muslim).
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Hadis dari Sa’ad bin Abi Waqqash
36 A e 2l 08 s b Jo b gyt Jatas
L5 8 0sah b A Aadig S ST IR e v;dﬂ”
16 0 S (3 o VEe 06 LS L sy YL EE Y O3 Y Gl
(e olsy) " 505 3Bl5 5515 L 3421 230" <8
Artinya: “Seorang Arab badui datang kepada Rasulullah

lalu berkata: “Ajarkan kepadaku sebuah ucapan yang aku
bisa mengamalkannya. “Maka Nabi saw berkata:

“Ucapkanlah:
L5 8 Dlsan b Aadig S ST ARRERESS- NN
S 0 a6 W 8 Y O35 Y Gl
Tiada tuhan yang benar kecuali Allah satu-satu-Nya, tiada
sekutu bagirNya Allah Maha Besar dengan sebesar-
besarnya, Maha Suci Allah Rabb sekalian alam, tiada daya
untuk memindah dari suatu keadaan kepada keadaan lain
serta tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah
Yang Maha Perkasa dan Maha Memiliki Hikmah”. Maka
Arab badui tadi mengatakan: “Ucapan-ucapan itu untuk
Rabb-ku. Lantas apa yang untukku?” Nabi saw
mengatakan: ‘Ucapkanlah:
S5 85 G515 5as 2l
Ya Allah, ampunilah aku, kasihilah aku, berikan petunjuk
kepadaku dan berikan rizki kepadaku’.” (HR. Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Aufa
gw\wb\q\cb‘w\Yd\ :Jus 2o e \L;J&J\L;\“’”;i
B0 ) Y5 o Ak o Dt B 06 L R U el s

gi\
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5 3 A 18 G I35 6 108 el il ) 8 g ¥ 3

(91> sl oly)) 3815 53125 iols 90 2300 2o 106 (W
Artinya: “Ada seorang datang, (bertanya) kepada Nabi
dengan berkata: “Saya tidak bisa menghafal sesuatu (ayat)
dari al Qur ‘an. Tolong ajarkan kepadaku sesuatu yang
menggantikannya?”. Maka beliau Shallallahu ‘alaihi wa
sallam bersabda: Katakanlah:

A A Yy ag Vs O3 Yy ST s i Yy A Vs & Aads o st

s
Dia (orang itu) berkata,”Wahai Rasulullah, ini semua
untuk Allah. Apa yang menjadi bagianku?”. Beliau
Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,”Ucapkanlah :

el 863 iy 5551 24l

Ya Allah berikanlah kepadaku rahmat, rizki, keselamatan

dan hidayah”.

Hadis dari Ibn Mas’ud
N ;.é}}?j (EBKEJ\ e B (3l Ji2 g Jus 2 ol () ] &)

) Y5 & Jadis d S gane O kg BTy ol e i i £

28 |

(end olyy) 53T 05 280 Yy

Artinya: “Aku bertemu dengan Ibrahim pada malam
peristiwa Isra miraj dan dia berkata padaku: Wahai
Muhammad sampaikan salamku kepada ummatmu dan
beritahukan mereka bahwa surga itu begitu lembut
debunya dan manis airnya dan sesungguhnya dia
memiliki lembah-lembah dan sesungguhnya tanamannya
adalah ucapan:
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CA Y53 Ve Jam Ve ST g VLAY g d dedl 5 A Ol

Maha suci Allah, segala puji milik Allah, tidak ada tuhan
selain Allah, Allah Maha Besar dan tidak ada daya kecuali
milik Allah. (HR. Tirmizi).

Hadis dari Abdullah bin Umar
V)b ¥ 5 s Jg V5 8T s B Yy )Y 1k BT o0 B
(o) oly)) A 5 e EIE 35 Sl L 2K

Artinya: “Tidaklah seseorang yang ada dimuka bumi ini
mengucapkan:

AUV 58 Y5 J3= Vs ST a4y ¥
Tidak ada tuhan selain Allah, Allah Maha Besar dan tidak
ada daya kecuali milik Allah, Kecuali diampuni baginya
dosa-dosanya meskipun seperti buih di lautan”. (HR. Al
Tirmizi).
Hadis dari Abu Hurairah
ses S Je shy dady g SN 0 A a5 Vsdzs s YL ) YV 106 0
Eody dns Bl U 258 (06, e Jle 4 S8 Bl oy ¢ G
BT ol f5 o 55 SIS Ly OB e (e 4 S0 i BL 4B
3 coaiZy M On 1 J6 ey (G5 e 8T e 35T o sls G
(ol o)) 301 55 o 38 5 s0es 2Lt g5 L 30

Artinya: “Dari abu hurairah, beliau berkata : berkata
Rasulullah : barangsiapa membaca:

58 s 8 Lo sy Aad s GV 0 W as Vs s Yy 4 Y

sebanyak 100 kali setiap hari, maka hal itu sebanding
pahalanya dengan pahala memerdekakan 10 orang budak
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dan dituliskan untuknya 100 kebaikan dan dihapus
baginya dosa 100 kejahatan, hal itu benteng baginya dari
bahaya setan iblis sehari harinya itu, tiada amal yang lebih
dari itu kecuali membacanya lebih banyak dari itu” (HR.
Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
A S 1A ) ol Ol g LS oLl e ol ol
(o olsy) el 1 S o225

Artinya: “Ada dua kalimat yang ringan diucapkan lidah,
tapi berat dan besar pahalanya pada timbangan amal
kebaikan, dan sangat dicintai oleh Allah ar-Rahman:

wlodl) ) Bl iz i s
Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, dan maha suci
Allah yang maha agung). (HR. Muslim)
Hadis dari Sa’ad bin AB1 Waqqas
106 sans O plel Ll G roleds o e Ul s O
ay) dks G e 12 o ais O 0 LR asnd BL s
(s

Artinya: “Kami pernah berada di sisi Rasulullah lalu
beliau bersabda, “Apakah salah seorang dari kalian tidak
mampu untuk memperoleh seribu kebaikan setiap hari?”
Maka seseorang yang duduk bertanya, “Bagaimana
seseorang bisa memperoleh seribu kebaikan?” Beliau
menjawab, “Dia bertasbih seratus kali, maka akan ditulis

untuknya seribu kebaikan, atau dihapus darinya seribu
kesalahan.” (HR. Muslim).
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MENGHITUNG TASBIH DENGAN JARI

Hadis dari Abdullah bin Umar
(3915 3719)) sz et i oy et 1o B0 25 255

Artinya: “Saya melihat Rasulullah menghitung bilangan
tasbih dengan tangan kanannya” (HR. Abu Daud).

KEUTAMAAN “LAA HAWLA WA LAA
QUWATAILLA BILLAH”

Hadis dari Abu Musa
(oo oly) 1 355720 5620 80 ) 8 95 I3 ¥ 8
Artinya: “Katakanlah:
LN
Tidak ada daya kecuali milik Allah, karena ia adalah
simpanan dan perbendaharaan di sorga. (HR. Muslim).
Hadis Abu Hurairah
(4t olg)) 2kl 38 on S EL (L V) 553 Yy o Y U8 e 1gST

Artinya: Perbanyaklah membaca “4t \7; 5 Y5 J3= Y7, karena
ia adalah simpanan dan perbendaharaan di sorga (HR.
Ahmad).
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ZIKIR DI AWAL DAN AKHIR SIANG

Zikir di awal dan akhir siang waktunya adalah antara
Subuh hingga terbit matahari dan antara ashar hingga terbenam
matahari. Demikian seperti disebutkan dalam firman Allah swt

dalam surat AFAhzab [33]: 41-42
(7) Sl B 5z (£1) 55 155 0 1851 1Tl

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah
(dengan menyebut nama) Allah, zikir yang sebanyak-
banyaknya. (41), Dan bertasbihlah kepada-Nya di waktu
pagi dan petang. (42)”

Firman Allah swt surat Ghafir [40]: 55
(00) S8 ppaally 855 i s B s o 0 B35 0y 0

- P

Artinya: “Maka bersabarlah kamu, karena sesungguhnya
janji Allah itu benar, dan mohonlah ampunan untuk
dosamu dan bertasbihlah seraya memuji Tuhanmu pada
waktu petang dan pagi.”

Firman Allah swt surat Qaf [50]: 39-40
(¥9) Syt (5 a2 b 15 25 iz o Ok U e 5l
(£+) 252 56305 2ed L0 oog
Artinya: “Maka bersabarlah kamu terhadap apa yang
mereka katakan dan bertasbihlah sambil memuji
Tuhanmu sebelum terbit matahari dan sebelum terbenam

(nya). (39). Dan bertasbihlah kamu kepada-Nya di malam
hari dan setiap selesai shalat. (40)”
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Firman Allah swt surat al-Rum [30]: 17

(V) 55l G 052 G 1 Dlsizd

Artinya: “Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu
berada di petang hari dan waktu kamu berada di waktu

subuh,”

Hadis dari Utsman bin Affan
@ﬁmydﬂ‘ﬂ‘wwﬁ4wjrfﬁcwd%;“w“
ol cofs SAE L At 3 izl 3 Y5 oY1 3 sl o

(el oly) 305
Artinya: “Tidaklah seorang hamba membaca di pagi setiap
hari dan sore setiap malam;

L et A5 a3 Y5 o5 32t e i 2 Y D B
Dengan nama Allah yang tidak ada yang dapat mencelakai
bersama nama-Nya apapun yang ada di bumi dan di
langit. Dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Melihat.”

Tiga kali, maka tidak akan terkena bencana apapun”. (HR.
AlTirmizi).

Hadis dari Abu Hurairah
e e A G O 6w s sl o o s s
fe DB A ol S0 esasl s B U 06 s B0
(rl-\-m.‘ o\))) i\;imc? Gl G ;,:.'b

Artinya: “Ada seorang lelaki mendatangi nabi shallallahu
‘alathi wasallam sambil berkata,”Wahai Rasulullah, aku
tersengat  kalajengking  tadi  malam.  “Rasulullah
menjawab,” Seandainya ketika sore hari kamu membaca;
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FCCR ORI (R

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang
sempurna dari kejelekan makhlukNya)”, niscaya ia tidak
akan membahayakanmu. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah

b 1 Bl iz & OB 1 8 G m G 1B 05
(ks olgy) & 25 G fadl canil o 3

Artinya:  “Barangsiapa di  waktu pagi dan sore
mengucapkan “subhanallah wabihandihi” sebanyak 100 kali,
maka tidak akan ada seorangpun yang dapat

mendatangkan keutamaan yang lebih darinya, kecuali juga

mengucapkan hal yang sama atau melebihkannya” (HR.
Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Khubaib

J\:l; cé\j{)’f\; ch /;Lp.Jj/ :
:}3» J6 *’j}i\ G Jets b &S 14 'Ji Ju{- NEE| ('.l_e VJQ JG

° % «hi . [E 1% 3 o & 2 ~ Bg’. .’C{*/JB/"//‘J“ 4 o4
2 “/g “;)‘/’ SN e O (ot O u}uj&d\j NES ] 3 Jﬁ

2
w

(291> 5l olgy) so
Artinya: “Kami keluar waktu malam turun hujan dan
malam yang sangat. Kami mencari Rasulullah saw agar
shalat bersama kami. Kemudian kami dapatkan beliau dan
bertanya, “Apakah kamu semua sudah selesai shalat? Saya
tidak mengatakan apapun. Beliau berkata, “Katakan. Saya
tidak mengatakan apapun juga. Kemudian mengatakan,
“Katakan. Saya tidak mengatakan apapun. Kemudian
mengatakan, “Katakan. Saya bertanya, “Wahai Rasulullah,
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apa yang saya katakan? Beliau menjawab, “Bacalah: ‘Qul
Huwallahu A had dan dua surat yang dapat melindungi (Al
Mu’awidzatain; al-Falag dan al-Nas). Ketika sore dan

ketika pagi sebanyak tiga kali, dapat menjaga anda dari
segala sesuatu.” (HR. Abu Daud).
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Artinya: Raja istighfar:
G Jasgs duge Je €y (Al oy s STV A Y g 5 gl

Ya Allah, Engkau Tuhanku, tiada Tuhan yang berhak
disembah selain Engkau. Engkau telah ciptakan diriku,
dan aku hambaMu, aku tetap setia memegang janjiMu
dengan segala kemampuanku, aku berlindung kepadaMu
dari kejahatan perbuatanku, aku mengakui besarnya
nikmatMu kepadaku dan aku mengakui dosaku, maka
ampunilah aku, sesungguhnya tidak ada yang dapat
mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau). Barangsiapa yang
mengucapkannya di siang hari dengan penuh keyakinan
lalu meninggal pada hari itu sebelum menjelang sore,
maka masuklah ia ke dalam surga. Dan barangsiapa yang
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mengucapkannya di malam hari dengan penuh keyakinan
lalu meninggal sebelum menjelang pagi, maka diapun
termasuk penghuni surga”. (HR Bukhari).

Hadis dari Ibn Mas’ud
uJé VU.AJ\ \} W\ Jb L;.we\ 3

w@sy\u)m.\gu;«w\m%u;&gg&'
\;\) }.J\Lgu\.x.cj )U\du\-’&uﬁdég f J‘Jf‘-,ﬁ‘ £5m3 J‘“Q‘

(s olgy) b BT oy sl sl U5 06 e

Artinya: “Adalah Rasulullah saw ketika di sore hari
berkata:

P06 .0 8,8 ¥z @Y &
L;L»“ VULM\ gj:.\.e;wyé;}aj.xlﬂ-\ﬂ)d&d\ﬂ u_@.&db
cu&uﬁjw\eaﬁ@u;&a@w\jMwui;jwe#
FUNCRT AR P  JCS -INEINCANEPININS F

A g s

Y & dadig b AL sy e

\o—

Kami bersore-sore dan sore adalah milik Alloh, dan segala
puji bagi Allah, tiada tuhan yang berhak untuk di sembah
selain Allah, bagiNya kekuasaan dan milik-Nya pujian
dan Dia atas segala sesuatu Maha Berkuasa. Ya Allah aku
memohon kepada-Mu kebaikan malam ini dan dan
kebaikan malam setelahnya, dan memohon perlindungan
dari kejahatan yang ada pada malam ini dan dari
kejahatan apa yang ada pada malam berikutnya. Ya Rabb,
aku berlindung kepada-Mu dari rasa malas, dan kejelekan
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di waktu tua, Ya Rabb aku berlindung dengan-Mu dari
azab di neraka dan azab di kubur.” Dan bila di pagi hari
beliau juga mengatakan hal yang sama, dengan mengganti

. %

kata sore dengan pagi (4 2 z2f ts2%h). (HR Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
s L 230 T 3 ok o8 i Lo ale i Jo o 2
206 el i3 a0 Ul (&g By o Gl et Gl
(13 f olgy) 350 S5 o Losk Bl 2 Sg el By

Artinya: “Rasulullah saw mengajari para Sahabatnya.
Beliau bersabda: Jika salah seorang dari kalian berada di
pagi hari ucapkanlah:

52 B (g Bl 1 s ozedf B il &y 23l
Ya Allah dengan-Mu kami berada di waktu pagi, dengan-

Mu kami berada di waktu sore, dan dengan-Mu kami
hidup, dan dengan-Mu kami mati, dan kepada-Mu kami

kembali”.

Dan jika berada di waktu sore ucapkanlah:
e )5 (Logf Bl i Blg et &L 24D
Ya Allah dengan-Mu kami berada di waktu sore, dan
dengan-Mu kami berada di waktu pagi, dan dengan-Mu
kami hidup, dan dengan-Mu kami mati dan kepada-Mu
kami dibangkitkan”. (H.R Abu Dawud).
Hadis dari Abu Hurairah
5 B4 WS b 1 It 6 108 s ) o el S5l O
el e T3S (RO TEA I AL (NP AR RPCo 155 (sl
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J-w e gJ-’ J}C\ o) ‘}?l Zdl NI ig::j c@j %:g‘?” :‘)?&j @3\.@3&\3
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\55 c(:,.;.fm.z\ \55 c(:,\.';u.,d \J\ \.@JJ J d\.b-:nm.“ }&j cgm.u
(;5\3 ol oly)) Easlar s

Artinya:  “Abu  Bakr ash-Shiddiq berkata: Wahai
Rasulullah, perintahkan aku dengan kalimat-kalimat yang
aku baca jika pagi dan sore. Nabi bersabda: Ucapkanlah:

Al gok qu, mwb el (xu 25 olsd LG gl

v

Ya Allah Pencipta langit dan bumi, Yang Maha
Mengetahui yang ghaib maupun yang nampak. Tuhan
segala sesuatu dan Penguasanya. Aku bersaksi bahwa tidak
ada sesembahan yang haq kecuali Engkau. Aku berlindung
kepadamu dari keburukan jiwaku, dan dari keburukan
syaithan dan ajakannya kepada kesyirikan”.

Nabi bersabda: Ucapkanlah itu ketika pagi, sore, dan
ketika engkau naik ke pembaringan (akan tidur)”. (H.R
Abu Dawud).

Hadis dari Ibn Umar
Cn>3 cgwcu«;- cu\}cud\ ;y}m&x ’/”d.:l./c \L;prfi)\ j},ﬂ)’:&:’;

32z

AN ;@U\ V5 Bh g e At g 2l a
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4 sE wol o - P . AP L e e AT
Sl (335 Bag (L 325 (f 1B5 (AlE g (BT 1 shAS

(ools sl ola)) . aF 20 JB OF Slscan,

Artinya: “Belum pernah Rasulullah saw meninggalkan
doa-doa tersebut saat tiba waktu sore dan pagi hari:
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Ya Allah, aku memohon kepada-mu keselamatan di dunia
dan di akhirat. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu
pemaafan dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga
dan harta. Ya Allah, tutupilah auratku, dan amankanlah
aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari depan,
belakang, sisi kanan, sisi kiri, dan dari atas. Aku

berlindung kepada-Mu dengan kebesaran-Mu agar aku
tidak diserang dari arah bawah”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari Abi ‘Ayyas
shs dad 05 QU D B Bl Y cdsg Y] ) Y el 1) 06 s
j,iz.’cﬂ;,;% c:}:.f\;:”l 7\3}:}/:”3 JJ&AJQK(JJ-U ;st JJ{L;LG

}

g2 gjp; L}/ C)\fj cub-).s s 4.5 Ce)j cuLM.w JM.& Ja>-j cuLw.o-

E\

2 iy i sl

-

x
U

P

E,\

sl olyy) mad B2 G5 e O sl s 15 Gh6 Of5 (d E5 0l
(sjb

Artinya: “Barangsiapa ketika pagi membaca dzikir ini

(sekal):
;’7\3 %:5:3 :}fg&— }ij cii./i-\ {Ajj ‘é)iij\ {Aj 42\3 é).:}:'b Y cé:bc-j ﬁ)\ 'J

Maka pahalanya seperti memerdekakan seorang budak
dari keturunan Nabi Isma’il, dicatat 10 kebaikan baginya,
dihapus 10 keburukan darinya, dinaikkan 10 derajat,
dzikir ini bisa menjadi penjaganya dari setan hingga sore.
Dan apabila ia membacanya ketika sore, maka baginya
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keutamaan yang sama seperti itu hingga pagi” (HR. Abu
Daud).

Hadis dari Juwairiyah
3 3 el Jo G B e g2 g e o o0 O
sz‘ JE1 o oy I dells g o a0 O Gk 35 F diusa
sl 8 2B 3d (.,Lﬂj dew I D J6 a5 1206 agle W56

-

ENIER RS Ei S RO CV IS N ) OIS
(oo oly) Sl 31005 458 B3 a0 U3 aals 308 o223

Artinya: “Bahwasanya Nabi saw keluar dari rumah
Juwairiyah pada pagi hari usai shalat Subuh dan dia tetap
di tempat shalatnya. Tak lama kemudian Rasulullah
kembali setelah terbit fajar (pada waktu dhuha), sedangkan
Juwairiyah masih duduk di tempat shalatnya. Setelah itu,
Rasulullah menyapanya: "Ya Juwairiyah, kamu masih
belum beranjak dari tempat shalatmu?" Juwairiyah
menjawab; 'Ya. Saya masih di sini, di tempat semula ya
Rasulullah." Kemudian Rasulullah berkata: 'Setelah keluar
tadi, aku telah mengucapkan empat rangkaian kata-kata -
sebanyak tiga kalr yang kalimat tersebut jika
dibandingkan dengan apa yang kamu baca seharian tentu
akan sebanding, yaitu;

LIS 3\ 4358 Bj5 kU g ails 308 o3z o S
Maha Suci Allah dengan segala puji bagi-Nya sebanyak
hitungan makhluk-Nya, menurut keridlaan-Nya, menurut

arasy-Nya dan sebanyak tinta kalimatNya”. (HR.
Muslim).
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Hadis dari Abdurrahman bin Abza
To g - .o e B Ta o 3z ¥ oo s S N sl e
@Y Slas o LR :JG gel 5] s ale W Jo & Jd; 08
Tlg el Uss caall Gl sy 82 5 g (o2 Y1 22085
(,u\i °\1)) LQ.S:ZMUO\

Artinya: “Adalah Rasul saw memberi pelajaran kepada
kami apabila pagi untuk membaca:

de @ Jo 082 g g oy s syl sl e ws
Syl Be O g Laled s by Gl s g
“Kita berada pada fithrah Islam, kalimah ikhlash, sunnah

nabi kita Muhammad saw, millah Ibrahim yang hanif,
muslim dan tidak termasuk musyrik”.

i G

Dan di sore hari juga mengucapkan demikian”. (HR.
Ahmad).

Hadis dari Ummu Salamah
G et e it o it Ly et o gt 06
(afolyy) R Szs G 65, it e Gl

i

Artinya: “Ketika salam dalam shalat subuh Nabi saw
mengucapkan;

Yeiz ez i 65wt e ST 3 22l

>

&l

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rizki yang baik dan amal yang diterima”.

(HR. Ahmad).
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ZIKIR SEBELUM TIDUR

Hadis dari A’isyah
CEF W sl e ) el ;&’fvl;/“”sg.pﬁmi

3

_—y.\

AT

20yt f\ywmwj B 35 o6 sl B8 L
Qe;ksz\um#ﬁwja&uéw«e%&fi”‘*‘““é’c‘*‘*
(@ oly) s S9E S5 e sacs

Artinya: “Bahwa Nabi saw jika beranjak menuju tempat
tidurnya setiap malam, beliau memadukan kedua telapak
tangannya, lalu meniupkan pada keduanya dan membaca
pada keduanya:

q\fj\ & 35,’&? Ji) L,w\ & Ej,‘»,\ Ji} PR 38 Ji

Katakanlah, bahwa Allah adalah Maha Esa, dan
katakanlah, aku berlindung pada Rabb waktu subuh, dan
katakanlah, aku berlindung pada Rabb manusia” (sampai
akhir). Kemudian beliau mengusapkan dengan keduanya
apa yang terjangkau dari seluruh tubuhnya, beliau
memulainya dari kepala, wajah lalu seluruh tubuhnya.
Beliau melakukannya sebanyak tiga kali”. (HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Hurairah
@ P £ <3
;Z&zau\dbbcuwj/ogw/”’% A Lo & Jsls Js
o <le W) 6& & sty Q) SEEY di 0 K0T il o
08w

cg_,‘;;::pt% PEEOWES JU coJqua 4:-\.9— L;) JL& L;"j ‘CL; d\ JU

20806 as u\_yN\Juuwffub @uf&"\y@wu;
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Artinya: “Rasulullah saw pernah menugaskan aku untuk
menjaga harta zakat di bulan Ramadlan. Lalu seorang
pendatang mendekatiku dan mengais-ngais makanan. Aku
pun menangkapnya dan berkata kepadanya: “Demi Allah,
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sungguh  aku  akan  hadapkan kamu  kepada
Rasulullah saw”. Ia berkata: “Sesungguhnya aku adalah
orang yang membutuhkan. Aku mempunyai keluarga
yang mempunyai kebutuhan mendesak”. Akupun
melepaskan  orang  itu.  Pada  pagi  harinya,
Nabi saw berkata: “Wahai Abu Hurairah, apa vyang
dilakukan tawananmu tadi malam?”. Aku berkata:
“Wahai Rasulullah, ia mengeluh bahwa ia mempunyai
kebutuhan yang mendesak dan tanggungan keluarga. Aku
merasa kasihan padanya dan kemudian kulepaskan”.
Beliau bersabda: “Sesungguhnya ia telah mendustaimu
dan 1a akan kembali lagi. Ketahuilah, ia akan kembali
lagi”. Berdasarkan sabda beliau bahwa i1a akan kembali
lagi, maka akupun mengintainya. Ternyata benar, orang
itu kembali lagi dan mengais-ngais makanan. Akupun
menangkapnya. Aku berkata: “Akan aku hadapkan engkau
kepada Rasulullah”. Ia berkata: “Lepaskan aku,
sesunguhnya aku orang yang membutuhkan dan
mempunyal tanggungan keluarga. Aku berjanji untuk
tidak kembali lagi”. Aku pun merasa kasihan kepadanya
dan  kulepaskanlah  1a. Pada  pagi  harinya,
Rasulullah bersabda: “Wahai Abu Hurairah, apa yang
telah dilakukan oleh tawananmu?”. Aku berkata: “Wahai
Rasulullah, ia mengeluh bahwa ia mempunyai kebutuhan
yang mendesak dan mempunyai tanggungan keluarga.
Akupun merasa kasihan kepadanya dan kemudian
kulepaskan”. Beliau bersabda: “Sesungguhnya 1a telah
mendustaimu, dan 1a akan kembali lagi”. Aku pun
kembali mengintainya untuk yang ketiga kalinya,dan
ternyata benar ia datang mengais-ngais makanan. Aku pun
menangkapnya. Aku berkata: “Sungguh aku akan
menghadapkanmu kepada Rasulullah. Sudah tiga kali,
dan ini yang terakhir. Kamu telah berjanji untuk tidak
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kembali, namun ternyata kamu masih kembali”. Ia
berkata: “Lepaskanlah aku! Aku akan mengajarimu
beberapa kalimat yang Allah akan memberikan manfaat
kepadamu dengannya”. Aku berkata: “Apa ituw?”. Ia
berkata: “Apabila engkau beranjak menuju tempat
tidurmu, maka bacalah ayat Kursiy Allaahu laa ilaaha illaa
huwal-hayyul-qayyuum, hingga akhir ayat. Sesungguhnya
dengan membaca itu, kamu senantiasa dalam
perlindungan Allah. Syaithan tidak akan mendekatimu
hingga waktu shubuh”. Maka kulepaskan dia. Pada pagi
harinya, Rasulullah saw bersabda: “Apa yang dilakukan
tawananmu semalam?”. Aku berkata: “Wahai Rasulullah,
ia mengaku telah mengajari yang Allah akan memberikan
manfaat  kepadaku  dengannya”. Maka  akupun
melepaskannya. Beliau bertanya: “Apa itu?”. Aku berkata:
“Ta berkata kepada kepadaku bahwa apabila aku beranjak
menuju tempat tidurku, hendaknya aku membaca ayat
Kursiy dari awal hingga akhir : Allaahu laa ilaaha illaa huwal-
hayyul-gayyuum  Ia  berkata kepadaku: ‘Kamu akan
senantiasa berada dalam lindungan Allah dan syaithan
tidak akan mendekatimu hingga waktu shubuh. Maka
Nabisaw  bersabda: “Sesungguhnya 1a  telah  jujur
kepadamu kali ini, padahal ia seorang pendusta. Tahukah
siapa yang telah engkau ajak bicara semenjak tiga hari ini
wahai Abu Hurairah?”. Abu Hurairah menjawab: “Tidak”.
Beliau bersabda: “Ia adalah syaithan” (HR. Bukhari).

Hadis dari Ibn Mas’ud
(phores )5 oly)) sl & 5 gl 2T 2 35V [ARE
Artinya: “Siapa membaca dua ayat terakhir surat Al

Bagarah pada malam hari, maka keduanya akan
melindunginya.” (HR. Bukhari dan Muslim).
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Hadis dari Huzaifah alYamani

<y &t @gﬂ\ ety 16 5l O sl 03 dlog ey Lo 20 08
Pl & ey 106 walis 2 Iaigzn 13y
()l ols))

Artinya: “Adalah Nabi saw apabila hendak tidur
membaca;

)}.WJ\ AJ\ Gl u NE s

Gl &l 240 A

Dengan menyebut nama-Mu, Ya Allah, aku hidup dan
dengan menyebut Nama-Mu aku mati”. Dan apabila
bangun tidur beliau berkata;

2

e <3 GGl G g Gl el & dad

Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami
kembali setelah mematikan kami dan kepada-Nya (kami)
akan dibangkitkan”. (HR. Bukhari).
Hadis dari al-Barra’®
“{c cuf‘}“ f: LSL; C‘xlﬂ-:ﬂ\ % §>)L~4U —‘9)«9} L«ﬁ/“ cm w‘ \J/
G i & U ) it BB Gl et Ealud DENH
@ BLE s gl e V) sk e s e 3 o) s 1

0%,

Gy edd Jo 36 Sl o 20 0 ol D s 2B
ORI ‘(3:/ <l Qfﬂ ;5:5\ g\:— 2355 JG Y éjig G =1
6"‘5‘ 2y N Y J6 s A ch’\ gSJj LS, ET <37

(s oly)) L]
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Artinya: “Jika kamu mendatangi tempat tidurmu maka
wudlulah seperti wudlu untuk shalat, lalu berbaringlah
pada sisi kanan badanmu dan ucapkanlah:

B G b S Gl oal By LU e ol 2
el AU EST 2l A ) Gl s Yy e Y ) i
felaxly sledl) 6[:; &6 (S :/j/ e Ea :)gé TCAW /j QS:J\ kgl,.w:;.j cd;f

Ya Allah, aku pasrahkan wajahku kepada-Mu, aku
serahkan  urusanku  kepada-Mu, aku sandarkan
punggungku kepada-Mu dengan perasaan senang dan
takut kepada-Mu. Tidak ada tempat berlindung dan
menyelamatkan diri dari siksa-Mu melainkan kepada-Mu.
Ya Allah, aku beriman kepada kitab-Mu yang Engkau
turunkan dan kepada Nab+Mu yang Engkau utus) '. Jika
kamu meninggal pada malammu itu, maka kamu dalam
keadaan fitrah dan jadikanlah do'a ini sebagai akhir
kalimat yang kamu ucapkan. AlBara' bin 'Azib berkata,
"Maka aku ulang-ulang do'a tersebut di hadapan Nabi saw
hingga sampai pada kalimat: Allahumma A mantu
Bikitabikalladzi Anzalta (Ya Allah, aku beriman kepada
kitab-Mu yang Engkau turunkan), aku ucapkan: Wa
Rasulika (dan rasul-Mu), beliau bersabda: "Jangan, tetapi
Wanmabiyyika lladzi Arsalta (dan kepada Nabi+Mu yang
Engkau utus).” (HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Hurairah
Gl G glo Y 8B o ek Lo R e ) 15T ol

-

-

e L eF 0 Ty or . w418 E T N
o ESLA N} (x| :J‘fJL“S"" W; <5 :J.g*‘\f J}A.g(' cale
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G olyy) Gtlall st o b G Lghis G sl by (gss

(e

Artinya: “Jika kalian beranjak tidur, jangan lupa mengibas-
kibaskan kasur kalian dengan sarung kalian. Karena tidak
diketahui apa yang ada di balik sarung kasur kalian.
Kemudian jangan lupa berdoa:

LT 05 (@mB B ESal §) dadl Glg Ja Exlg & A
- A, 0% [P
Sl Ale 4 Laat (s G

“Dengan asma-Mu wahai Tuhanku, aku menyandarkan
sisi  badanku, dan dengan asma-Mu pula aku
mengangkatnya. Jika Engkau mengambil nyawaku,
ampunilah. Dan jika Engkau melepaskannya, maka
jagalah sebagaimana engkau menjaga badan milik hamba-
hambamu yang salih.” (HR. Bukhori dan Muslim).

Hadis dar1 Ali ra
90 s dles o e w o o o5 e il bt
B cpaaZy (Dl 66 Sls e d Comind il 2l 55 58 U B2
D535 gl 2 shuin 06 F L 086s Gl A 5K (3 B3
Sl oly) ke W Y5 06 ke AT Y3 s i BT W

(e

Artinya:  “Dari  Ali  bin  Abi  Thalib, bahwa
Fathimah datang kepada Nabisaw untuk meminta
seorang pembantu. Lalu Nabi bersabda: “Wahai Fathimah,
maukah aku sampaikan kepadamu suatu hal yang lebih
baik dari hal itu? Bertasbihlah ketika hendak tidur 33 kals,
bertahmidlah 33 kali, bertakbirlah 34 kali”. Lalu Sufyan
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mengatakan: “Salah satu dzikir tersebut hitungannya 34
Kali.  Ali  mengatakan:  “Aku  tidak  pernah
meninggalkannya setelah itu”. Lalu ada yang bertanya:
“Bagaimana ketika hari-hari peristiwa Shiffin?”. Al
berkata: “Demikian juga di hari-hari peristiwa Shiffin, aku
tidak meninggalkannya”. (HR. Muttafaq ‘alaihi).

Hadis dari al-Barra’
JB % olx e F 45 xog sl O sT 03y dlog e o Jo & J2g 08
(ol oly)) Sslie s 533 Ealde g 22l

Artinya: “Nabi saw bila hendak tidur
meletakkan tangannya di bawah pipi kanannya, dan
berdoa;

Dol wad 53 0k g 24

“Ya Allah, peliharalah aku dari adzab-Mu pada hari
dimana Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu” (HR AL
Tarmizi)”

Hadis dari Anas bin Malik
& ad 36w ) ol 5 o dog e Jo &0 Juns O
(s ol) -Cs9bh 3 40 38V 2% 355 (B Blazg Waald
Artinya: “Nabi saw apabila hendak tidur, berkata:
G V5 0 8y e K8 (B bz taabl ) & A
Segala puji bagi Allah yang telah memberikan makan dan
minum kepada kami, dan telah mencukupkan dan

memberi tempat kepada kami, di tengah banyak orang

yang merasa tidak cukup dan tidak mempunyai tempat
tinggal” (HR. Muslim).
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Hadis dari Abdullah bin Umar

st.a_:g_jzlé-”\ Jb”" u\;-\\.s\ 43)\5-

T T or o
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Artinya: “Dari Abdullah bin Umar, bahwa ia pernah

menyuruh seorang lelaki yang ingin berbaring tidur untuk
mengucapkan doa:

It
a

55 « L@k_vug‘:;;?} 36;(5@3‘&@”@3“}.,,,,,“\
il Al g gl od 5a6 G

Ya Allah, sesungguhnya Engkau adalah Zat Yang telah
menciptakan  jiwaku dan Engkau pulalah yang
mematikannya, kematiannya dan kehidupannya adalah
wewenang-Mu maka jika Engkau menghidupkannya maka
jagalah dia dan jika Engkau mematikannya maka
ampunilah dia. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu
keselamatan. Lalu orang lelaki tadi bertanya: Kamu
mendengar ini dari Umar? Lalu ia menjawab: Dari
seseorang yang baik, dari Umar, dari Rasulullah saw”.
(HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah

N (P PR PSR,
AR B N RSN R FCN R NP
U 55 e Sy S oGl LAY a5 05 (s o) 6 e
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Artinya: “Nabi saw menyuruh ketika hendak tidur setelah
berbaring di atas lambung kanan, membaca:

B0 oo 85 5 ldl pdl S35 S5 et &5 23l
Eif se 2 1o 8l S 0Bl 2 sl Jits sl o
835 o Y el e B8 LB IR a3 2 et LT
A Geh b o bl &y g S B sl ey ol

Ya Allah, Yang menjadi Rabbnya langit, Yang menjadi
Rabbnya bumi, dan Rabbnya ‘Asry yang agung, Rabb kita
dan Rabb dari segala sesuatu, Yang menumbuhkan butir
tumbuhan dan biyi buah-buahan, Yang menurunkan
Taurat, Injil dan Al Furqan. Aku berlindung kepada-Mu
dari keburukan setiap binatang yang Engkau-lah
pemegang ubun-ubunnya. Ya Allah Engkau-lah Yang
Maha pertama yang tidak ada sesuatu sebelum-Mu, dan
Engkau-lah Yang Maha Akhir tidak ada sesuatu setelah-
Mu, dan Engkau-lah Yang Zhahir yang tidak ada sesuatu
di atas-Mu, dan Yang Bathin tidak ada sesuatu di bawah-
Mu, berilah kami putusan agama, dan cukupkanlah kami
dari kefakiran.” (HR. Muslim).
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ZIKIR TERJAGA DARI TIDUR

Hadis dari Ubadah bin Shamit
a8 A0 W B Y sz d Yy ) Y JE QD e 5
5 T g Y4 Y B By B Ak s 8 G 5
g 35 & comd a3 3 o sk 28 206 % AU Y) 55 Y5 O3
(s oly) A% ul; le/‘}

Artinya: “Barangsiapa yang terjaga di malam hari,
kemudian dia membaca:

i ge 8 Jo shy A B A D oL Y s w4 Y
ALY a8 Y5 Js Y5 ST Y] ) V5 o Sty oA dad

Segala puji bagi Allah Tiada sembahan yang benar kecuali
Allah semata dan tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nyalah
segala kerajaan/kekuasaan dan bagiNya segala pujian, dan
Dia maha mampu atas segala sesuatu, segala puji bagi
Allah, maha suci Allah, tiada sembahan yang benar
kecuali Allah, Allah maha besar, serta tiada daya dan
kekuatan kecuali dengan (pertolongan). Allah, kemudian
dia mengucapkan: (J s ;.ﬁi\)“Ya Allah, ampunilah dosa-
dosaku®, atau dia berdoa dengan doa yang lain, maka akan
dikabulkan doanya, jika dia berwudhu dan melaksanakan
shalat maka akan diterima shalatnya” (HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Syaithan mengikat pada tengkuk kepala
seseorang kalian manakala i1a tidur dengan tiga ikatan,
yang ia buat tempatnya pada tiap ikatan (dengan
mengatakan): “bagimu malam yang panjang maka
tidurlah”. Maka jika ia bangun lantas berdzikir kepada
Allah terbukalah satu ikatan, kemudian jika ia berwudhu
terbukalah satu ikatan lagi, kemudian jika ia sholat maka
terbukalah seluruh ikatan, maka iapun dipagi hari dalam
keadaan bersemangat dan baik jiwanya. Namun kalau
tidak demikian maka ia di pagi hari dalam keadaan jelek
jiwanya lagi pemalas” (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
03l sy e 55 coans 3 bl ) & da ks LA 36
(Sdendl oly) 050 4

Artinya: “Apabila salah seorang kami terjaga dari tidurnya,
maka hendaklah dia mengatakan:

oS 4 035 =) e 555 csaer g @B ol & A

Segala puji bagi Allah yang telah menyehatkan badanku
dan mengembalikan rohku dan mengizinkanku dengan
menyebutkanNya”. (HR. Tirmizi).
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ZIKIR KETIKA MERASA TAKUT SAAT TIDUR

Hadis Ibn Umar
wlies oab B SBE B oW SR o0 o 80eT g5 )
(L;JV.AJJ\ o\j)) 5] UJ LcSU Ujj~a.f- u\j u\laLM.M.S\ ujn‘“ g osls ] fﬂj

Artinya: “Apabila salah seorang kamu terkejut ketika
tidur, maka hendaklah dia berkata;

w./bl.’::d\ ugﬁ 5oy woslis a3 ml.a.cj gma.c e uLf-LfJ\ i ul.‘,.l& gj_’cj

M "‘JS qu dj)"a'; d\j

Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari
kemarahan dan siksaanNya, serta kejahatan hamba-hamba-
Nya, dan dari godaan setan serta jangan sampai mereka
hadir kepadaku.” (HR. Tirmizi).

ZIKIR KETIKA BERMIMPI BAIK DAN BURUK

Hadis dari Abu Sa’id al-Khudri
(G Bisds e A w G p uu (G oy vﬁw <% 13)
Vg it fe deind Ot G o GBS B AU 52 G
(i olg)) S5 Y usu ‘.3.9-3! Wl

Artinya: “Jika salah seorang kamu bermimpi melihat
sesuatu yang disukai, maka sesungguhnya mimpi itu dari
Allah. Maka hendaklah dia mengucapkan pujian kepada
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Allah atas mimpi tadi -yakni membaca Alhamdulillah-
dan hendaklah memberitahukan mimpinya itu pada
orang lain. Tetapi jika bermimpi melihat yang selain
demikian dari yang buruk dan tidak disukai, maka
sesungguhnya mimpi tadi adalah dari syaitan. Oleh
karena itu hendaklah ia memohonkan perlindungan
kepada Allah dari keburukannya-yakni membaca
ta'awwudz- dan janganlah menceritakanya kepada orang
lain, sebab sesungguhnya mimpi yang demikian itu tidak
akan membahayakan dirinya (HR. Bukhari)”

Hadis dari Abu Salamah

55 L4 25 37; IRUNCRE iu Vf-w by 156 Bl G Ed G
B2 N5 (696 iy Ol 55 g s 0 B 35 5 G )
(s il olyy) 8505 23 B0 13 g

Artinya: “Mimpi yang bagus berasal dari Allah saw, jika di
antara kalian bermimpi sesuatu yang disukai, jangan
sekalrkali menceritakan kepada yang lain, kecuali pada
orang yang engkau sukai. Jika di antara kalian bermimpi
sesuatu yang tidak engkau sukai, maka mohonlah
pertolongan Allah dari kejelekan mimpi itu, dan juga dari
kejelekan syetan, dan meludahlah tiga kali ke kiri,
selanjutnya tidak diceritakan kepada siapapun perihal
mimpi itu. Niscaya mimpi itu tidak akan berpenggaruh.”
(HR. Bukhari dan Muslim)

Hadis dari Jabir
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P R O EENEER S, ST 2 N L I
(o oly) o 5 0 iz 1 Sy 856 )
Artinya: “Apabila salah seorang dari kalian bermimpi
buruk atau dia benci maka hendaklah ia meludah kecil ke
arah kirinya sebanyak 3 kali dan memohon berlindungan

kepada Allah (berta’awwudz) dari syaithan sebanyak 3 kali

dan mengubah posisi tidurnya sebelumnya (HR.
Muslim).”

ZIKIR KELUAR RUMAH

Hadis dari Anas

AU Y Y I3 Y o S SR Ay (U a n 4 55 1)
U 045 SRl 258 (Egh (i (Euh nide B 106
s . 2 s %% (g4 AV 2 4T %1 en
(251> sl olyy) (335 (o855 (b 36 Jas, &M GasaT ol
Artinya: “Jika seseorang keluar rumah, lalu dia

mengucapkan:
BV s O3 Y o e SI5 A 2
Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah dan
tidak ada daya dan kekuatan kecuali milik Allah. Maka
dikatakan ketika itu: “Engkau akan diberi petunjuk,
dicukupkan dan dijaga”. Setan pun akan menyingkir

darinya. Setan yang lain akan mengatakan: “Bagaimana
mungkin engkau bisa mengganggu seseorang yang telah
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mendapatkan petunjuk, kecukupan dan penjagaan”. (HR.

Abu Daud)”

Hadis dart Ummu Salamah
w7 s T 25,1 4. & 5{. o, o ,&/, of~ s @/ LT -
:JLa.egLM.J\Agujbce)‘ﬁlbéﬁwrbjg&mgwfgﬂzfL«
z o4z °% 3 %% 2 8z 2 % 2 % 0% 8 g% L9
el gl alet ol oI5 s oI5 s el 8 gl O Bl ST 2
(Jj\b j"‘ o\j)) Q./P ;}.@oﬁ_ 5\ cl}.é;o-\
Artinya: “Setiap kali Rasulullah shallallahu alaihi wa

sallam keluar dari rumahku, beliau mengarahkan
pandangannya ke langit, kemudian berdoa: A llahumma Inni
Audzu Bika An Adhilla Aw Udhalla, Aw Azilla Aw Uzalla,
Aw Azhlima Aw Uzhlama, Aw Ajhala Aw Y uhala Alayya (Ya
Allah, aku berlindung kepadaMu dari: aku tersesat atau
aku menyesatkan, aku tergelincir atau aku digelincirkan,
aku menzhalimi atau aku dizhalimi, kebodohanku atau
dibodohi”. (HR. Abu Dawud).

ZIKIR MASUK RUMAH

Firman Allah swt surat al-Nur [24]: 61

P

ngsm&\wuﬁwri.w\ £ 15aled 6 2dss 56 L
(1) Oslass 2S00 b 28T 2

Artinya: “...Maka apabila kamu memasuki (suatu rumah
dari) rumah-rumah (ini) hendaklah kamu memberi salam
kepada (penghuninya yang berarti memberi salam) kepada
dirimu sendiri, salam yang ditetapkan dari sisi Allah, yang
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diberi berkat lagi baik. Demikianlah Allah menjelaskan
ayat-ayat (Nya) bagimu, agar kamu memahaminya.”

Hadis dari Jabir
YO0 J6 el deg i3 Xe d I dEr 4 455 )
:HlB J6 it e @ Slg B (a3 B alas Y ¢;§] Cos
olyy) 3Lty Codd) 306 il Lot S5 1 5)5 (el 25

(s

Artinya: “Jika seseorang menyebut nama Allah ketika
hendak masuk rumahnya dan ketika hendak makan, maka
setan berkata; “Kalian (bangsa setan) tidak bisa menginap
dan tidak bisa makan! ' Jika seseorang tidak menyebut
nama Allah ketika hendak masuk rumahnya, maka setan
berkata; “Kalian bisa masuk dan bisa menginap”. Jika
seseorang tidak menyebut nama Allah sewaktu hendak
makan, maka setan berkata; 'Kalian bisa menginap dan
makan malam” (HR. Muslim).

Hadis dari Anas
°b))dw&‘a&;w®39§MW\g&qwb\éb
(e

Artinya: “Wahai anakku, jika kamu masuk kepada
keluargamu maka ucapkanlah salam, karena itu

merupakan keberkahan bagimu dan bagi keluargamu (HR.
AlTirmizi)”
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ZIKIR MASUK DAN KELUAR KAMAR MANDI

Hadis dari Anas
e 3 S0y e S es ) dog wle @ Jo 5 08
(owrs ) oly)) L2l <22

Artinya: “Adalah Nabi saw apabila masuk tempat buang
hajat, beliau berdo’a:

£ %z @
Sy e G B Seel ) 220

Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
syaitan-syaitan lakrlaki dan syetan perempuan.” ( HR.
Bukhari dan Muslim).

Hadis dari A’isyah
sl olgy) "GLEE" 1 J6 (Y o ) (;i;j <l % &" 2ty
(;jb

Artinya: “Adalah Nabi saw, apabila sudah keluar dari
kamar kecil beliau membaca: Ghufranaka”. (HR. Abu
Daud)

Ada dua lagi riwayat yang menerangkan tentang masalah ini,
namun status keduanya dhaif.

Pertama, hadits Anas bin Malik, berkata: "Adalah Nabi saw
ketika keluar dari kamar kecil, beliau membaca:

ables 39 2 cadl el & Aadd
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Artinya: “Segala puji bagi Allah yang telah menghilangkan
kotoran dariku dan yang telah memaafkanku." (HR. Ibnu
Majah)

Kedua, hadits ibnu Umar, bahwa Nabi saw membaca:
<% 0% szgl BRI PR S N
N3 g Rl w5 o Bl B S5 & i

Artinya: “Segala puji bagi Allah yang telah memberikan
kenikmatan kepadaku, yang masih memberikan kekuatan
pada diriku, dan yang telah menghilangkan kotoran dari
diriku." (HR. Ibnus Sunni).

ZIKIR WUDHU’

Hadis dari Abu Hurairah ra

sholy) ale I8 A SIed 52 555 Vs W sy ¥ el B ¥
(J}\J

Artinya: “Tidak sah shalat orang yang tidak berwudlu, dan
tidak sah wudlu orang yang tidak menyebut nama Allah
Ta'ala padanya." (Sunan Abu Daud).

Hadis dari Abu Hurairah ra
o b1 Jsts S50 any S g Sl Y1 R, Gl 08
3 ? ’ g P - . 4
o 5% FE o 1o s o L teE o & Zekr & s e A o T oo sl
Muﬁwdu Q}QJUSJUJU\UM Laibrjuﬂjﬁ.:l&z»\

a8 a7 i s 3 o w & oo 1o st bk
AT gV gy b Gelle B GBS Sl 0k T e

<z (2 2 oocae F04 s <. -0 AR Y P47 q.z
BE Eslas 3521 QLS g 1dshs Ged G 2B 156 ods 3531 L BB J6
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s (g sl 1 280 606 BT cie BB B Gy 06 e
3 g wsl 0 S5 G 1 J6 BT Eay JET 38 3 1 J6 ik

I L Ae. Fgs EF L G 1 5 9% 2 _oF A s g s S s P
N Uyls i A5 182 O A V) Al VO AT sk B el At
(phos o) 215 1 0 (8T B0 2D LT s

Artinya: “Kami memiliki tugas menggembala unta lalu
datang giliranku hingga aku mengandangkannya di waktu
sore. Lantas aku bertemu dengan Rasulullah saw sedang
berdiri  sambil berbicara kepada manusia. Aku
mendapatkan sabdanya, “Siapa saja orang muslim yang
berwudu lalu memperbagus wudunya, kemudian berdiri
melaksanakan salat dua rakaat dengan menghadapkan hati
dan wajahnya kepadanya, niscaya wajib baginya surge”. Ia
berkata, Aku katakan, Ini sungguh sangat baik. Tiba-tiba
di depanku ada orang yang bicara, "Kata-kata sebelumnya
lebih baik." Aku pun memandangnya, ternyata dia Umar.
[a berkata, "Aku melihatmu baru datang." Ia berkata,
"Siapa saja di antara kalian berwudu lalu menyampaikan
atau menyempurnakan wudu, kemudian berdoa:

~ ~
z

A gl 8 ead YV G ke ia2 O ) 4) Y AT Aga
Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang berhak
disembah selain Allah dan sesungguhnya Muhammad
hamba Allah dan Rasul-Nya, melainkan dibukakan
baginya pintu-pintu surga yang delapan agar ia masuk dari
pintu mana saja yang dikehendakinya” (HR. Muslim).
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ZIKIR MASUK DAN KELUAR MASJID

Hadis Dari Ibn Mas’ud

G5 R sk Ay ol ) g ey ade 1 Lo ) O

G s s et 3 el s a2 Ry iy aled 35l
GhE R g $F fag g 335 G a3y g Ul (g g als
(hone olgy) Doy

Artinya: “Bahwa Nabi saw keluar menuju shalat, dia
berkata: “Ya Allah, berilah cahaya di hatiku, cahaya di
telingaku, cahaya di mataku, cahaya di belakangku, dan

cahaya di kiriku, cahaya di depanku, cahaya di kananku,

cahaya di atasku, cahaya di bawahku, berilah aku cahaya. (
HR. Muslim)”

Hadis dari Abu Humaid
FA Bl S P (I EIU R QPR RER /P I ER
(s o13)) s 2. S IR HE

Artinya: “Jika salah seorang di antara kalian memasuki
masjid, maka ucapkanlah,

@5;&;;)\3;\4&5\“ \

Ya Allah, bukakanlah pintu-pintu rahmat-Mu. Jika keluar
dari masjid, ucapkanlah:

Ias 2 SUET ) 24l

Ya Allah, aku memohon padaMu di antara karunia-
Mu.” (HR. Muslim).
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Hadis dari Abdullah bin Umar

ol A 38106 e gas 5 8 s b Jo oD 2
JB G5 J6 36 106 a0t e el wlhlls (oK) ag3ss
(sj\.\ ﬁT o\i)) CS‘:E\ J’;?LL: é@ ./la.g;}- ::')LL;EJ\

Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila masuk masjid berkata,

w2 O s el wlallg (g K1 agias codaall AU 5,5

Aku berlindung kepada Allah yang Maha Agung, dengan
wajah-Nya yang Mulia, dengan kekuasan-Nya yang
langgeng, dari godaan setan yang terkutuk. Jika orang
membaca doa ini maka setan berteriak, Orang ini

dilindungi dariku sepanjang hari.” (HR. Abu Daud).

ZIKIR ADZAN

Hadis dari Abu Sa’id al-Kudhri

~z0r

pr 4 ded V) s V5 5l N B OBl o3l sdh el Y
(ol oly) 2l

Artinya: “Tidak ada satu pun jin, manusia atau apapun
yang mendengar suara seorang muazzin kecuali masing-
masing bersaksi untuk kebaikan dirinya di hari kiamat.”

(HR. Bukhari).
Hadis dari Abu Sa’id al-Khudri

(Hhey 51 oly)) 3 Dk s e 1,45 12 a3
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Artinya: “Apabila engkau mendengar azan, maka jawablah
seperti apa yang diucapkan muazzin”. (HR. Bukhari dan
Muslim)

Hadis dari Umar bin Khattab
106 7 ST a8 8at 0w ot w8t 4 183580 J6 0y
g2 OF Jgal 106 % e ) ) ¥ O Jgal 106 e ) ) ¥ of dga
Y6 S B oas 06 F i Jotgas2 O el 6 a0
A V)58 Y5 03 V06 o B ps 06 E L V) g s U
06 ) Y 06 2 oSt A ST w6 ot e T Je 2
(o olgy) 81 s o5 20 s Yy ) Y

Artinya: “Apabila muadzdzin mengucapkan Allahu Akbar
(2x) lalu salah seorang di antaramu mengucapkan Allahu
Akbar (2x), kemudian ketika muadzdzin
mengucapkan Asyhadu  alla  ilaha  illallahia  juga
mengucapkan Asyhadu alla ilaha illallah, kemudian ketika
muadzdzin mengucapkan Asyhadu anna Muhammadar
rasulullah ia juga mengucapkan Asyhadu anma Muhammadar
rasulullah, kemudian ketika muadzdzin
mengucapkan Hayya ‘alasshalat ia mengucapkan La haula wa
la. quwwata illa billah kemudian ketika muadzdzin
mengucapkan Hayya ‘alal-falah ia mengucapkan La haula wa
la. quwwata illa billah kemudian ketika muadzdzin
mengucapkan Allahu Akbar (2x) lalu 1a
mengucapkan Allahu Akbar (2x), kemudian  ketika
muadzdzin  mengucapkan La  ilaha  illallahia  juga
mengucapkan La ilaha illallah, (semuanya diucapkan) dari
dalam hatinya, pasti ia akan masuk surga (HR Muslim).
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Hadis dari Ibn Umar bin Ash

B ol Jo 2e 80 e Wl 2 0w g S Gl e
V) s Y e o B G6 dleg d ke % ote b o

o

3§ els %y\éJuég‘yu\o;?o JESIPY ENCP N

Artinya:  “Apabila  kalian mendengar mu'adzdzin
mengumandangkan adzan maka ucapkanlah seperti yang
dia ucapkan, kemudian bershalawatlah atasku, karena
orang yang bershalawat atasku dengan satu shalawat,
niscaya Allah akan bershalawat atasnya dengannya
sepuluh kali, kemudian mintalah kepada Allah wasilah
untukku, karena ia adalah suatu tempat di surga, tidaklah
layak tempat tersebut kecuali untuk seorang hamba dari
hamba-hamba Allah, dan saya berharap agar saya menjadi
hamba tersebut. Dan barangsiapa memintakan wasilah
untukku, maka syafa'at halal untuknya”. (HR. Muslim)

Hadis dari Sa’ad bin Abi Waqqash
Oy & 3ys ¥ sdzg V) &) ¥ OF Agaf o3add ang g 06

\o—

G s s ity sl & A Eapg g s 22

(phome oly) 4233
Artinya: “Barangsiapa yang ketika mendengar adzan
membaca do'a berikut ini,

& AU Eopy Ay i 1322 B 4 81,3 sz B V) &) ¥ OF dea
Gy 335 ¥, 4555
Saya bersaksi bahwa tiada tuhan selain Allah, Dialah

Tuhan satu-satunya, tiada sekutu bagiNya. Dan
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bahwasanya Muhammad adalah hamba Allah dan utusan-
Nya, saya rela Allah sebagai Tuhan, Muhammad sebagai
Rasul, dan Islam sebagai agama”, Maka ia akan diampuni

dosanya. (HR. Muslim).
Hadis dari Jabir
ST 50 S5 B0 s ik S5 2400 ST fag G J6 1
o gl 4 s g ol 5,02 Gl ) el g \ed
()l olyy) walal

Artinya: “Barangsiapa membaca setelah dia mendengar
adzan:

Aleaily gh 1052 o7 2@ ally BB sl s &5 23l

o5 ) 15,42 Glis g
“Ya Allah Tuhan Pemilik panggilan yang sempurna ini
dan shalat wajib yang didirikan, berilah wasilah dan
fadhilah kepada Muhammad,dan bangkitkanlah beliau
dengan magam yang terpuji yang telah Engkau janjikan”,

maka di hari kiamat dia akan mendapatkan syafaatku”.
(HR Bukhari).
Hadis dari Anas

(291> sl olsy) aaBYi5 01331 G 30 33 Y

Artinya: “Tidak akan ditolak doa antara azan dan igamat”.
(HR. Abu Daud).
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ZIKIR IFTITAH SHALAT

Hadis dari Abu Hurairah
O s a8 il g 59 los i o d J 08
aenally x50 i 2k il s e gb & gt 6 s s
@;m‘ G B3k S bl (G55 g Ael 23U D ds e E G
0 5 a8 B S Gl 5 B D i
(phoms o oly) 5305 os B coblas o sl

Artinya: “Apabila usai bertakbir (takbiratul ihram),
Rasulullah saw diam sejenak sebelum mulai membaca
surah al Fatihah. Aku bertanya; “Wahai Rasulullah saw,
apa gerangan yang engkau baca selama engkau diam
antara takbir dan bacaan al Fatihah? Rasulullah saw

bersabda:
o gl e plly 82l G BAe LS sls G5 e A 240
C.LJL’ st\k:— e ;.Lw.c\ ‘;é_ﬂ\ 4L}~uw\.5\ u.a..."}“ U}J\ 64..; L«f&bb
SARAL

Ya Allah, jauhkan lah antara aku dan kesalahan-
kesalahanku, sebagaimana Engkau menjauhkan antara
timur dan barat. Ya Allah, bersihkan lah aku dari
kesalahan-kesalahanku ~ sebagaimana  baju  putih
dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cuci lah aku dari
kesalahan-kesalahanku dengan air, salju dan embun”. (HR.
Bukhari dan Muslim)”

dyo{yan Hadi | 67



Zikir dan Do'a
Hadis dari A’isyah
Az 5l Sz 06 B a5 dog e @ o 1 o8
(csdondl oly) 328 ) ¥ s QU655 (261 55
Artinya: Nabi saw apabila usai takbir ihram, beliau
berkata:

-

Sk ) N5 Als w5 JE B Aaazg 2l Sl

Maha suci Engkau ya Allah, aku memuji-Mu, Maha
berkah Nama-Mu. Maha tinggi kekayaan dan kebesaran-
Mu, tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi dengan
benar selain Engkau. (HR. Abu Daud&Tirmizi).

Hadis dari Ali bin Abi Thalib
L5y I8 al j s6 15 S8 T Glog <l s Lo A Jikg 02
! s 2305 olatd) 8 olll s

3

(VJ.W.» o\}» é);jl Qjﬁj Sj.g;jivi c&,;]\ijj &?j\ﬁ cé)jﬁj é)./: G cél;]

Artiunya: “Biasanya apabila Rasulullah saw shalat, beliau
membaca: Artinya: “Aku hadapkan wajahku kepada Allah,
Maha pencipta langit dan bumi dengan keadaan ikhlas
dan tidak mempersekutukan-Nya. Sesungguhnya shalatku,
segala ibadahku, hidupku dan matiku, hanya semata-mata
untuk Allah Tuhan semesta alam. Tidak ada sekutu bagt-
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Nya, dan karena itu aku patuh kepada perintah-Nya, dan
berserah diri kepada-Nya. Ya Allah, Engkaulah Maha
Penguasa. Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain
Engkau. Engkaulah Tuhanku dan aku adalah hamba-Mu.
Aku telah menzhalimi diriku dan aku mengakui dosa-
dosaku. Karena itu ampunilah dosa-dosaku semuanya.
Sesungguhnya tidak ada yang berwenang untuk
mengampuni segala dosa melainkan Engkau. Dan
tunjukilah  kepadaku akhlak yang paling bagus.
Sesungguhnya tidak ada yang dapat menunjukkannya
melainkan hanya Engkau. Dan jauhkanlah akhlak yang
buruk dariku, karena sesungguhnya tidak ada yang
sanggup menjauhkannya melainkan hanya Engkau. Aku
patuhi segala perintah-Mu, dan aku tolong agama-Mu.
Segala kebaikan berada di tangan-Mu. Sedangkan
kejahatan tidak datang daripada-Mu. Aku berpegang teguh
dengan-Mu dan kepada-Mu. Maha Suci Engkau dan Maha
Tinggi. Kumohon ampun dar-Mu dan aku bertobat
kepada-Mu. (HR. Muslim).

Hadis dari Aisyah
bl (e s &g 2l e s 1 6. 26 5 08
NESEIENE ek AT I (P PRETELN
Q8 o o 3 b 1 g as Gl W k1 O as
(s oly) - poditd Lo

Artinya: “Jika Nabi bangun shalat malam, beliau
membaca do'a iftitah:

cgm\j CHEEA R e g W o &y (s & el
GAE o3 158 s Dol G 2SE T sl e
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Lho Q)35 35 a® 3] B3y G (e b G W b

“lo &

Ya Allah Tuhan Jibril, dan Mikail, dan Israfil, yang
menciptakan langit dan bumi, mengetahui yang ghaib dan
yang nampak, Engkau menghukumi perkara hamba-
hamba-Mu yang mereka perselisihkan, berikanlah aku
petunjuk kebenaran dengan izin-Mu pada apa yang
mereka perselisihkan, sesungguhnya Engkau memberikan
petunjuk kepada siapa yang Engkau kehendaki menuju
jalan yang lurus". (HR. Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
Sy & 23l Juwy\wfumﬂf ME “\L;..;LS.J\JL{
m il A U Akt U5 Ee 2a5 3 Yl5 et 13
3k 805 Eed 343 25Vl gt g &3 ki g (B
G My S Ay A &3 Ly A wﬁﬂb ol Sl
g ol Jo Sady e 040 S ol s b s ¢U553
gay (,.@U\ Ge kel S

Gs 2ot Ly 2ol G J a6 (a8l Al (Eanls Gy (&

J-Jb cg.ﬁlf}? J-J&) A ;Ja) gv.i.l:»

o %

(S olgy) N )Y g a5 b a3 (il v &y
Artinya: “Adalah Nabi Muhammad Saw, apabila bangun
tidur bersungguh-sungguh berdo'a:

s 80 S 85 (G 053 upﬂ\} Ssatd) 1 5 &3F e &l 24l

B uﬁjﬁ“j ol ) j; &3F e J-Sj cu.@.e R dpjﬁ\j olgall)

LY

Bz 54 &3 A 21 cq'pj'ﬁ\j ol Ale &30 ey Bl (& fed
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Ya allah, pujrpyian untuk mu. Engkaulah yang
menjadikan langit dan bumi dan sekalian isinya,
Engkaulah yang haq, surga itu haq, neraka haq, hari
kiamat haqg, nabrnabi haq, muhammad haq, ya Allah
kepada-Mu saya menyerah, atas-Mu saya tawakkal, saya
percaya kepada-Mu, pada-Mu saya akan kembali, bersama
Engkau saya tegak berhujjah, kepada-Mu saya minta
hukum, ampunilah dosa saya yg terdahulu, dosa yg
kemudian, dosa batin, dosa lahir, Engkaulah yang
mendahulukan dan yang mengemudiankan, tiada Tuhan
selain Engkau”. (HR.Bukhari).

ZIKIR RUKU’, I'TIDAL, SUJUD DAN DUDUK
DI ANTARA DUA SUJUD

Hadis dari Huzaifah
<o PRIt LRSS NP PL TR X SUPRN S AR PEUTAI & LS o
@&%.Jac%\@gbcyubijw&ay\@w
s YNV C R S SRV DIV £ R SN
éﬁ\?c@éﬁi@bc&bc&xﬁé@é@ig@cw(@ﬂfﬂ
Z - 2 " ﬂ°, Fat 2 e AT 28 #h Fax w
Fetd b w0 54 13 s i (ehES pae J1 Fo) @ Bl cled
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Artinya: “Ada suatu malam, aku shalat bersama Nabi £,
lalu Beliau memulai dengan surat Al-Baqarah setelah Al
Fatihah. Dalam hati aku berkata, “Mungkin beliau akan
rukuk setelah sampai seratus ayat,” namun ternyata beliau
melanjutkan. Dalam hati aku berkata, “Mungkin beliau
melakukan shalat ini dengan membaca habis surat Al
Baqarah”, namun beliau melanjutkan dengan surat An-
Nisa dan menyelesaikannya, kemudian membaca surat Ali
Imran dan menyelesaikannya. Beliau membacanya dengan
perlahan. Ketika sampai pada ayat tentang tasbih, maka
beliau bertasbih, dan ketika sampai pada ayat tentang
permohonan, maka beliau memohon. Ketika sampai pada
ayat permohonan perlindungan, maka beliau berlindung.
Setelah itu beliau rukuk dan mengucapkan, “subhaana
rabbiyal ‘azhini’ (Mahasuci Tuhanku Yang Maha Agung).
Ketika itu rukunya hampir sama dengan berdirinya, lalu
beliau mengucapkan “sami’allahu liman hamidah,” (Allah
mendengar orang yang memujiNya). Beliau berdiri lama
seperti ketika rukuk, lalu beliau sujud dan mengucapkan,
“subhana  rabbiyal a’la,” (Mahasuci Tuhanku Yang
Mahatinggi). Ketika itu sujud beliau hampir sama dengan
berdirinya.” (HR. Muslim).
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Hadis dari Ali bin Abi Thalib

(o 3 azs (Ealad il (LA AP RISGUEURN TS RET

sk i B0 22 106 & 5 o gabs «abEg ( Fd st

515 A5 50 B Ed5 G sty gD U g (231 0k colilatd)
(s o) o) 2l B8 iy B 335 s il ol
Artinya: “Dan jika beliau ruku' beliau membaca:

(23 s any oo A ghx (Ealnf Ay (LT El (28 G0 23U

(GRES ¢ oo hEs
Ya Allah, kepada-Mu aku ruku', dengan-Mu aku beriman,
kepada-Mu aku berserah diri, patuh dan tunduk kepada
pendengaranku, penglihatanku, otakku, tulang-tulangku
dan otot-ototku semuanya. Kemudian bila beliau bangkit
dari ruku' beliau membaca:

Goalleg (g B atleg o250 2ol colgleldl sole il S0 230

Ya Allah, Tuhan kami, untuk-Mulah segala puji sepenuh
langit dan bumi, dan sepenuh ruang antara keduanya, dan

bA

sepenuh apa yang Engkau kehendaki setelah itu”.
Kemudian apabila beliau sujud beliau membaca:

EHERPRIU TS S AR Vb I A O AR EE AR U |
:ﬂ.é.}@-\ )3,,0,:-’ 20 R i/\)’\.:j cé’/f,z/gj ia f}:iaj cé)’;:ﬁj

Ya Allah, kepada Engkau aku sujud, dengan Engkau aku
beriman, dan kepada Engkau aku berserah diri. Mukaku
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syjud  kepada Tuhan yang menciptakan dan
membentuknya, yang membukakan pendengaran dan
penglihatannya. Maha suci Allah sebaik-baitk Maha
pencipta. (HR. Muslim).

Hadis dari Aisyah

d«uw ~ . }’-'-/f > o ol sl g/ & /J/‘f/‘
(Grah Fo 029505 aes8) 3 1ok O dlig e i Lo & 0yl O
(pbos olsy) 5305 ST &5

Artinya: “Rasulullah Saw membaca di dalam rukuk dan
sujudnya;

oo Sl &5 gl g2
Maha terpuji, Maha Suci, Tuhan para malaikat dan ruh
(malaikat Jibril).” (HR. Muslim).
Hadis Aisyah
et s e 3 O 3 s sl 0 o 10 58
(ol o) ST gl " 4 53 13l By 5 2400

Artinya: “Nabi saw. memperbanyak membaca di dalam
rukuk dan sujudnya:

[

J 248 ﬁu\ Baszs & 23l os

Maha Suci Engkau ya Allah Tuhan kami dan dengan
memujrMu, Ya Allah ampunilah aku”, beliau
mentakwilkan AFQur’an. (HR. AlBukhari).
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Hadis dari Auf bin Malik

? \j ;bfﬁ\j ujgl.d\j Ujjx:l-\ <3 NIES swjf & J).a.v caeld
?chjbwrbfcVU:;C:fo:?debfcouleég;
(3513 5l oly) 555 552
Artinya: “Aku berdiri (shalat) bersama Rasulullah saw
pada suatu malam. Ketika ruku’ beliau tetap diam
seukuran surat Al-Baqarah. Beliau mengatakan dalam
ruku’-nya:
saaaly o050 o005 oo o5 D1z
“Maha  suci  Yang memiliki  Jabarut, kerajaan,
kesombongan, dan keagungan”. Lalu beliau sujud
seukuran berdirinya dan berkata dalam sujudnya seperti

yang sebelumnya. Kemudian berdiri dan membaca surat
Ali Imran kemudian membaca surat demi surat”. (HR.

Abu Dawud).
Hadis dari Abu Hurairah
S5 e 80 Aady Gl s i ‘31{\ tA) W g Byl J6 )
(vl.we )l olg)) 4 o\..»: ) f VTR };c c{\ii‘}kj\ J}E 5333

Artinya: “Jika imam mengucapkan: samrallahu liman
hamidah, maka wucapkanlah: rabbana lakal hamdu
Barangsiapa yang ucapannya tersebut bersesuaian dengan
ucapan Malaikat, akan diampuni dosa-dosanya telah lalu”
(HR. Bukhari dan Muslim)”
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Hadis dari Abu Sa2’id alKhudri

" 106 68 G il 8503 dlos e W Jo I 08
O P RN LJCIL ECa P
Vs cwj”?@éuﬁ 22 e G S R J6 b T sy
(ohaoe olgy) I EL I 15 225 5 Cain W) i
Artinya: Rasulullah saw apabila mengangkat kepala dari

ruku’, beliau berkata:

S N P N RE T EL A PR ROy

NRISA TR EHURN Y W e 36 s Aat s
MGl s R V5 (Cai W et

Ya Allah, Rabb kami, segala puji bagimu sepenuh langit
dan bumi serta sepenuh sesuatu yang Engkau kehendaki
setelah  itu wahai Dzat yang berhak dipuji dan
diagungkan. Tidak ada penghalang untuk sesuatu yang
Engkau beri, dan tidak ada pemberi untuk sesuatu yang

Engkau halangi. Tidaklah bermanfaat harta orang yang
kaya dari adzabmu” (HR.Muslim).

Hadis dari Rifa’ah bin Raf?’
{08 83 6ol &5 i s alw Jo ey Ly &
s B b fuST I dady 35 U sk 45 JB AR ) A
(s oly) 5 s 3l Gy

Artinya: “Kami pernah shalat bersama Rasulullah, saat
bangun dari ruku’ ia membaca, ‘Sami’allahu liman hamidah.”
Tiba-tiba ada seorang sahabat yang membaca, ‘Rabbana wa
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lalakal hamd hamdan katsiran tayyiban mubarakan fihi (wahai
Rabb kami, bagiMu segala puji, aku memuji-Mu dengan
pujian yang banyak, yang baik dan penuh dengan berkah).
Setelah selesai shalat, Rasul bertanya, ‘Siapa yang
mengucapkan kalimat itu?’ Sahabat itu berkata, ‘Saya
Rasulullah.” Kemudian Rasulullah berkata, ‘Saya melihat
sekitar tiga puluhan malaikat berloma-lomba untuk siapa
pertama kali yang mencatat (pahalanya),” (HR Bukhari)”

Hadis dari Abu Hurairah
(ke olgy) 60 35T e 5hs o 2 B2 055 1 3

Artinya: “Hamba yang paling dekat dengan Tuhan-nya
adalah saat dia bersujud, maka perbanyaklah berdoa ketiak
swjud”. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
G5 L5 e 0k 0 e sl o d Ot O
(ol olsy) 83 S50 8525 215 ilag 2B
Artinya: “Nabi saw beliau berdoa dalam sujud nya:
G il 5T Ugfg il B 28 5 L ik 2l

Ya Allah , Robb kami, ampunilah dosa-dosa ku semuanya,
yang nampak ataupun yang tidak nampak, yang terdahulu
ataupun yang akan datang, yang terlihat dan yang tidak
terlihat ". (HR. Muslim)

Hadis dari Aisyah
@ Eadgs agdl s . 1 51;3 e Lo Jsi; 2058

2

AT P A sl soa e (AL A T S S IR
Aoy 595l Ll 1dems 5h3 Olsiaia 89 dunlall 3 3R 4508 by e
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Sile 58 sl ¥ 3 &L 55T (ke e SLBKE (il
(s o) 3L B g i e

Artinya: “Aku mencari-cari Rasulullah saw, sebelumnya
beliau bersamaku di ranjangku, ternyata aku dapati beliau
dalam keadaan bersujud dengan menempelkan kedua
tumitnya sementara ujung jari jemari kakinya dihadapkan
ke arah kiblat. Aku mendengar beliau membaca:

VoAl 3 Sl (Bl fe bk (Blbis fe AU, 38T 23U
L3 e e us el sl o8 a2

Aku berlindung dengan ridha-Mu dari murka-Mu, dengan
maaf-Mu dari siksa-Mu, dengan-Mu (aku berlindung) dari
(azabyMu, aku memujimu dan aku tidak dapat meraih
semua apa yang ada pada-Mu.” (HR. Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
S5 bl (s (g od S R s G Sk 08
(251> 57 oly))
Artinya: “Adalah Nabi saw membaca antara dua sujud:
G513 3R (385 (S5 L
Tuhanku, ampunilah dosaku, berikan rahmat-Mu

untukku, afiyatkan aku, dan berikan anugerah-Mu
untukku. (HR. Muslim).

Dari Huzaifah

(o913 9l olg) L 5881 oy L 5881 oy oIS (5 Joki O
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Artinya: Nabi saw membaca antara dua sujud: rabbighfirli,
rabbighfirli (Ya Tuhan ampuni saya, ampuni saya). (HR.
Abu Daud).

ZIKIR TASYAHHUD DAN SHALAWAT UNTUK

NABI SAW

Hadis dari Abdullah bin Mas’ud
Jﬂj‘-’: g;/t" A5 \jj c(;i@j /2/’ 550 J‘" LS"J\ s L«-\Lﬁ \:\ Lf
61*3 dew Lo &0 5 ) cade oMy o8 L CM‘ s

[ “%

AT Qf G ol et Jo 56 Se sh A &y s Jus
e Lo Gl el s A i 593\ Lg:\ ONES A c:u\;ﬁas\j
cupﬂ\j AESAINY CJL; e ywu\ G215 13 v§SL; () A

(ors )1 olgy) 4 Jorss shge 1322 & Ag3fy 4 ‘5; RN et

Artinya: “Kami shalat di belakang Nabi saw, kami berkata:
Selamat atas Jibril, Mika’il. Selamat atas Fulan dan Fulan.”
Maka menolehlah Rasulullah saw kepada kami, kemudian
beliau bersabda, “Sesungguhnya Allah adalah °Assalam
(Yang Maha Selamat), maka jika salah seorang dari kalian
shalat, maka katakanlah:

B & i i @ Al Sz By Sty & S5

Pl -

A g

W HEE KB Gl b st g 1l B
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Segala penghormatan, shalawat dan segala kebaikan hanya
milik Allah Selamat untukmu, Wahai Nabi, juga kasih-
sayang dan berkah-Nya. Selamat atas kami, hamba-hamba
Allah yang shalih. Sesungguhnya kalian jika membacanya
akan sampai pada setiap hamba Allah yang shalih, baik di
langit maupun di bumi. Aku bersaksi bahwa tidak ada
yang berhak diibadahi dengan sebenarnya kecuali
Allah, dan bahwa Muhammad adalah hamba dan utusan-
Nya.”(HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Abdurrahman bin Abi Laila
gled Lo o e e s B0 a8 YT 2k 23 58
dog sl i o & g 0l 08 o et (i el sl

G5 tale 38 @1 06 i R Kl B G Jotg b oulis
S S o T s 258 o o 1l 206 55K 5
JT 5 252 e e tdlh A Ld 8 e JT s i)
(lodt sly) If o 2B o) JT s ot o 2556 W87

Artinya: “Ka’ab bin  ‘Ujrah menemuiku dan dia
mengatakan: “Maukah engkau aku berikan hadiah yang
aku telah mendengarnya dari Nabi saw? Aku menjawab:
“Baiklah sampaikanlah hadiah itu untukku. Maka Ka’ab
bin ‘Ujrah berkata : Kami bertanya kepada Rasulullah saw.
“Wahai Rasulullah bagaimana cara kita bershalawat
kepada Engkau dan juga anggota keluargamu,
sesungguhnya engkau telah mengajari kami bagaimana
cara bershalawat kepada engkau? Beliau menjawab:
Katakan oleh kalian:
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15 sty o e WS wtd 0T s a2d e e D
e a0 s i T Jeg 0t e B il A2 LA 50 ey
B B 30 fal) JT o5 e

Ya Allah curahkanlah Shalawat atas Muhammad dan
keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau mencurahkan
Shalawat atas Ibrahim dan keluarga Ibrahim sesungguhnya
Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia.Ya Allah
curahkanlah keberkahan atas Muhammad dan keluarga
Muhammad,  sebagaimana  Engkau  mencurahkan
Keberkahan atas Ibrahim dan keluarga Ibrahim

sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia..”
(HR. Bukhari).

Hadis dar1t Abu Humaid al-Sa’id1
RN e Ay \)jjg J6 eale L;:ai 35 Jss 6 \;b v};\
Sy ai e A6 ey 0T e ede WS gl el 2
Gl o) g Ba ) G T B e85 L‘S“?’J;ﬁ s3]
(ke

Artinya: “Sesungguhnya mereka berkata: Ya Rasulullah,
bagaimana kami bershalawat atas engkau? Rasulullah saw
menjawab: “Katakanlah olehmu:

365 sl J1 o il WS by il S5 o2 I o 22l
A A 3 oty JT Je &850 WS ks gl Jeg 32 I
Wahai  Allah, limpahkanlah  kemurahan-Mu atas
Muhammad, dan atas istriistrinya dan keturunannya

sebagaimana yang telah Engkau limpahkan kepada
Ibrahim, dan limpahkanlah berkat-Mu atas Muhammad,

6y0y[y(m Hadi | 81



Zikir dan Do 'a
istrristrinya dan keturunannya sebagaimana yang telah
Engkau limpahkan kepada Ibrahim. Sesungguhnya
Engkau Maha Terpuji, Maha Mulia’” (HR. Bukhari dan
Muslim).

DOADALAM SHALAT DAN SETELAH
TASYAHHUD

Hadis dari A’isyah
o 3k 52ty 2l el ok 08 o e a T A 0,25 O
RN A e Bl 5T JUED med i e G ST GBI Il
G =T G s 4 Jus e f\,&\ e By 55 ¥ ‘,,@U\ (ol iy
sl g (O3 B3s G 13 45 u\ (B Al G KWEE
(rhwes Sl oly))

Artinya: “Rasulullah saw berdo'a dalam shalat:

3505 (JEL CM;. Va5 5 345l g+l Ve 2 3L 53 al Al
by W e B 3581 ) Sl ol B85 (L EB 1 BL

Ya Allah aku berlindung kepadaMu dari suksa kubur dan
dari siksa api neraka dan dari fitnah kehidupan dan
kematian dan dari fitnah Al Masihid Dajjal. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari perbuatan dosa dan lilitan
hutang”. Ada seorang sahabat bertanya kepada beliau:
“Wahai Rasulullah, mengapa engkau sering memohon
perlindungan (kepada Allah) dari lilitan hutang? Beliau
menjawab:  “Sesungguhnya apabila seseorang terlilit
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hutang, jika dia berbicara, maka dia berdusta. Dan jika
dia berjanji, maka dia ingkari.”

Hadis dari Abu Bakar al-Shiddiq
S il i ealh gy 2l B 16 e o g 23T eed e

soid &3 3B 25 Aue fe il L aR6 S3TY) S 3 Y
(rhery Syl ol)) L an

Artinya: “Dari Abu Bakar al-Shiddiq, bahwasanya ia
berkata kepada Rasulullah saw: "Ajarkanlah kepada saya
sesuatu doa yang dapat saya baca dalam shalatku!" Beliau
saw. bersabda: "Katakanlah:

ke L sabl 3T O g s sl i sl ) 22l
a5k 3 G SN Ais

Ya Allah, sesungguhnya saya telah menganiaya diriku
sendiri dengan penganiayaan yang banyak sekali dan tidak
dapat mengampunkan semua dosa itu kecuali Engkau,
maka berikanlah untukku pengampunan dari hadhiratMu

dan belas kasihanilah saya, sesungguhnya Engkau adalah
Maha Pengampun lagi Penyayang. (HR. Muttafaq 'alaih).

Hadis dari Abu Hurairah
S e 3 55T o) 0ok ol e by S 80T dgas 1)
gt K8 55 g cotaddy el 45 g G DB g s
(ory S oly)) JED

Artinya: “Jika salah seorang di antara kalian selesai
membaca tasyahhud, maka mohonlah perlindungan
kepada Allah dari empat perkara, dengan mengucapkan;
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G Bt QA e fes s B 2 L ] 3l
J\:—..U\ CWMJ\ u JM J‘j LA;)L:).:).“}

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon perlindungan
kepadamu dari adzab jahannam, dari adzab kubur, dari
fitnah kehidupan dan kematian serta dari keburukan
finah al-masih ad-dajjal. (HR. Bukhari dan Muslim)

Hadis Ali bin Abi Thalib
2l e By a8e G Sk w57 8 08 s sl Lo g0
5 by Bl s (LT g &l s (LR 1 A L;,Le\
(pbos olsy) 3TN ) ¥ 2 &3 et 3T (g o 2

Artinya: “Bahwa Nabi saw membaca di akhir shalat antara
tasyahhud dan salam:

@ 2

f

ujwﬂ\ujcwlp\ jaj;ﬂ\ujc !U:jw.u d s

) Y szasd e paad a3t ge o 2T

Ya Allah, ampunilah dosa dosaku yang terdahulu maupun
yang akan datang, yang aku sembunyikan ataupun yang
aku tampakkan, yang aku lakukan secara berlebihan, dan
dosa dosa yang Engkau lebih mengetahuinya dariku,
Engkaulah yang paling awal dan paling terakhir, tidak ada
tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau (HR.
Muslim).”
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Hadis dari Shalih bin Ba’dh

Jgad 06 @il o JoE Ly ) dos b a Jo 2 Ju
HELs Gt ¥ gy Ul 8 a3 S0 sllel g 22l 356G

sz -0

()5 il oly)) 053 By :51;3 e Jo A QS 3as 55 Y

Artinya: Berkata Nabi saw kepada seorang laki-laki, “Apa
yang anda baca di dalam shalat?”. Dia menjawab: “Apakah
anda mau menjadi saksi? Kemudian saya membaca:

0 6 &1 32 i aitef gy 4D

Ya Allah, aku memohon surga kepada-Mu dan aku
berlindung kepada-Mu dari neraka. Karena saya tidak bisa
menirukan ucapan lirih anda dan Mu’adz, maka Nabi saw
bersabda: “Tentang kedua hal itulah kami berucap dengan
lirih”. (HR. Abu Daud)

Hadis dari Atha’ bin Saib

Cais 3 ) a4 0 g 0 B oo e i Jo
S Jg_.;u“ u\j,c.b o &ged Ais (U5 L5La L{i s ) Q}S—j\ )\
S e e s g 0 g e Jo 0yl
L;MQJ\ JJA.Lu ;;JJ\» 6},15\ 4 3«>-L9 AL ?:' L%L/G:U‘ u"‘ st cw R
B3 cale 1Y) @w oJ sl cals G y\ G Je 33
3 :/;;L\ wwu\j @;Lg,:dg g;«;d\ 3 Slis _wu,f ;@U\ m}/ s
i Y e Al (s i g dadh L ‘u:zﬂ\j L)
J.:;S\ s sy et as ’L@M s (GLiS Y e o At

A O AT PSRy (] 530 a0l (o A

z
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o) Ceidh 304 Uzl byl a5 2l ala 4B V5
(Sl

Artinya: “Ammar bin Yasir membimbing kami dalam doa
dan dia membuat itu singkat. Beberapa orang berkata
kepadanya: “Kamu membuat semacam doa? Dia berkata:
Tidak, Saya melafalkan doa yang saya dengar dari
Rasulullah saw. Ketika dia bangkit dan pergi, seorang pria
-dia adalah ayah saya tetapi dia tidak menyebut nama
dirinya- mengikutinya dan bertanya kepadanya tentang
doa itu, kemudian dia datang dan memberi tahu orang-
orang:
s s cal b gt Gl B sl o sy 22l
Y-S BRI
Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas yang gaib dan dengan
kemahakuasaan-Mu atas seluruh makhluk, perpanjanglah
hidupku, bila Engkau mengetahui bahwa kehidupan
selanjutnya lebih baik bagiku. Dan matikan aku dengan
segera, bila Engkau mengetahui bahwa kematian lebih
baik bagiku. Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-
Mu agar aku takut kepada-Mu dalam keadaan sembunyi
atau ramai. Aku mohon kepada-Mu, agar dapat berpegang
dengan kalimat haq di waktu rela atau marah. Aku minta
kepada-Mu, agar aku bisa melaksanakan kesederhanaan
dalam keadaan kaya atau fakir, aku mohon kepada-Mu
agar diberi nikmat yang tidak habis dan aku minta
kepada-Mu, agar diberi penyejuk mata yang tak putus.
Aku mohon kepada-Mu agar aku dapat rela setelah qadha-
Mu. Aku mohon kepada-Mu kehidupan yang menyenang-

kan setelah aku meninggal dunia. Aku mohon kepada-Mu
kenikmatan memandang wajah-Mu, rindu bertemu
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dengan-Mu tanpa penderitaan yang membahayakan dan
fitnah yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan
keimanan dan jadikanlah kami sebagai penunjuk jalan
yang memperoleh bimbingan dariMu.” (HR. AFNasa’i).

ZIKIR DAN DOASETELAH SALAM

Hadis Tsauban
J6s 656 S et Sl 1Y) og e o b (g 06
EIE A 6 Lansyis S 5 S0 e Sl ped &3 S

((,.LMA o\j)) Al Ju.wu\ A J‘M‘ J J\.e ¢ \.u.qu\ vo.f gf)ﬁw

Artinya: “Apabila Rasulullah saw selesai shalat (sesudah
salam) beliau beristighfar tiga kali, dan berdoa:

281 IV 15 ESLE A By AL ST 220

Ya Allah Engkau Maha Penyelamat dari Engkaulah
keselamatan Engnkau Maha Baik wahai Dzat yang Agung
dan Mulia. AFWalid berkata, Aku berkata kepada Auza’i,
“Bagaimana bunyi istighfar itu? Beliau menjawab: Nabi

saw membaca: A staghfirullaah, A staghfirullaah, A staghfirullaah.
(HR. Muslim).

Hadis dari Warrad budak al-Mughirah
AV 06 glog i e 8805 08 s e o & Jtg O
(‘;.Q.U\ cjbgwy&ﬁjw\djdu\ﬁ cUJﬂYebjﬁ)\‘j

w—
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Ao H 6 g Y i W e v el W g Y
(wry 1)

Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila telah selesai salam
dalam shalat beliau membaca;

ng,:é %;5:1' :FJ:G }ij :\.;:l\ ﬂj :’Jiij\ 23 423 é,ng,:Ib g é:\;—j 25 gi :\J/L g
Mo G, 15 A Vs (aai W b Vs okt Al W e ¥ 230
Tidak ada Tuhan selain Engkau, tidak ada sekutu bagi
Engkau, milik Engkau kekuasaan dan pujian dan Dia
berkuasa atas segala sesuatu. Ya Allah, tiada yang bisa
menghalangi apa yang Engkau berikan dan tiada yang bisa
memberi apa yang Engkau halangi. Tidaklah bermanfaat

kekayaan dan harta benda bagi pemiliknya, dari-Mu lah
segala kekayaan.” (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Zubair
Gy LS A s Vg BV A Y e g8 15 g Jok 08
G gy ) s Gy VY Jis Y o et o I 5 Ay
P35 i 4 Gl B Ny ) Y 2 165 el G5 ek 45 (LD
S Vs Bk g e @ Lo 0 0ot 0 Ik B0 68
(0 o oly) 3 6 58
Artinya: “Rasulullah swet selalu membaca setelah shalat
wajib:
s 8 Je shy Aadi S D as Y sz @Yy ) Y
el U5 dasd G G0 W g Y s Y AL VI 88N 0 Y s
501 65 335 0 4 Gallé 280 ) ) Y 2 2
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Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nya kekuasaan,
dan untuk-Nya pujian dan Dia Maha berkuasa di atas
segala sesuatu. Tiada daya dan kekuatan kecuali atas Allah.
Tidak ada sesembahan yang haq kecuali Allah, kami tidak
menyembah kecuali kepada-Nya. Dia pemilik kenikmatan,
bag+Nya kemuliaan dan pujian yang baik. Tidak ada
tuhan selain Allah dengan mengikhlaskan agama
walaupun orang-orang kafir tidak menyukainya”. (HR.

Ibn Hibban).

Hadis dari Abu Hurairah
Y osiss @ Yy )Y sl BE 106 (Osknss dans SUS (il GG
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Artinya: “Barang siapa yang bertasbih sebanyak 33 kali,
bertahmid sebanyak 33 kali, dan bertakbir sebanyak 33
kali setelah melaksanakan shalat fardhu sehingga
berjumlah 99 kali, kemudian menggenapkannya untuk
yang keseratus dengan ucapan:

58 st 8 o gy A 5 A D A S p ¥ sz ) )Y

Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah,
tidak ada sekutu bagiNya. Hanya milik-Nya kekuasaan,
dan untuk-Nya pujian dan Dia Maha berkuasa di atas
segala sesuatu. Maka kesalahannya akan diampuni
meskipun sebanyak buih di lautan.” (HR. Muslim)
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Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Dari Abu Hurairah, bahwasannya orang-orang
miskin dari kelompok muhajirin datang menemui
Rasulullah saw sambil mereka berkata: “Wahai Rasulullah
saw, orang-orang kaya dan lapang, telah mengalahkan
kebaikan dan pahala kami dengan derajat yang tinggi dan
kemewahan yang banyak”. Rasulullah saw lalu bertanya:
“Bagaimana bisa demikian?” Mereka menjawab: “Mereka
melakukan shalat sebagaimana kami shalat, mereka puasa
sebagaimana kami juga berpuasa, mereka dapat bersedekah
harta namun kami tidak dapat bersedekah, mereka dapat
membebaskan budah belian, sementara kami tidak dapat
melakukannya”. Rasulullah saw lalu bersabda kembali:
“Maukah aku ajarkan kepada kalian sesuatu di mana
kamu dapat mendahului, mengalahkan pahala dan
kebaikan orang-orang sebelum kalian dan sesudah
kalian, dan tidak akan ada seorang pun yang dapat
mengalahkan kebaikan kalian kecuali orang tersebut
melakukan sebagaimana yang kalian lakukan?” Mereka
menjawab: “Tentu mau ya Rasulullah”. Rasulullah saw

g5
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bersabda kembali: Bacalah subhanallaah, alhamdulillaah
dan Allahu akbar setiap selesai shalat wajib sebanyak tiga
puluh tiga kali”. Abu Shalih berkata: “Orang-orang miskin
dari kelompok mubhajirin lalu kembali lagi menghadap
Rasulullah saw sambil berkata: “Kami mendengar bahwa
orang-orang kaya itu juga melakukan apa yang telah kami
lakukan”. Rasulullah saw lalu bersabda kembali: “Itu
adalah karunia dari Allah, yang Allah berikan kepada
orang yang dikehendak+Nya” (HR. Bukhari Muslim).”

Hadis dari Abdullah bin Umar
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Artinya: “Ada dua perbuatan yang jika dijaga oleh seorang
hamba Muslim maka pasti ia akan masuk surga.
Keduanya mudah namun sedikit yang mengamalkan.
Yaitu; Pertama, bertasbih disetiap selesai shalat sebanyak
10 kali, bertahmid 10 kali, bertakbir 10 kali, maka itulah
150 kali dzikir di lisan dalam 5 shalat wajib, namun 1500
kali nilainya di timbangan mizan. Kedua, bertakbir 34
kali ketika hendak tidur, bertahmid 33 kali, dan bertasbih
33 kali, maka itulah 100 kali dzikir di lisan namun 1000
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kali di timbangan mizan”. Aku melihat Rasulullah saw
menghitung dengan jarinya. Para Sahabat bertanya,
Wahai Rasululla! Bagaimana amalan itu disebut ringan
dan yang mengamalkannya sedikit? Beliau bersabda:
“Syaithan mendatangi kalian pada saat akan tidur dan
menidurkan kalian sebelum mengucapkan kalimat itu dan
syaithan mendatangi kalian pada waktu shalat dan
mengingatkan dengan keperluannya sebelum sempat ia
mengucapkan dzikir itu”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari ‘Ugbah
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Artinya: “Rasulullah saw memerintahkan saya membaca
al-mua’wwizat (Perlindungan: AlFalag dan AlNas) setiap
selesai shalat”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari Abi Umamah
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Artinya: “Siapa yang membaca ayat Kursi setiap selesai
shalat wajib, maka tidak ada yang menghalanginya masuk
sorga kecuali kematian.” (HR. AFNasa’).

Hadis dari Mu’adz bin Jabal
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Artinya: “Dari Muadz bin Jabal, sesungguhnya Rasulullah
saw mengambil tangannya, lalu bersabda, 'Hai Muadz,
demi Allah, sesungguhnya aku mencintaimu.’ Setelah
mengatakan demikian, Rasulullah bersabda kembali, ‘Aku
berpesan kepadamu, wahai Muadz: Jangan sampai kamu
meninggalkan setiap selesai melaksanakan shalat supaya
membaca:

Ya Allah, semoga Engkau memberi pertolongan kepada
kami untuk bisa selalu ingat kepada-Mu, syukur kepada-

Mu, dan beribadah dengan baik kepada-Mu’. (HR Abi
Daud).

Hadis dari Sa’ad bin Abi Waqqash
Set ) 2l caiian 8 2 Siam 08 dos e A o & 0t )
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Artinya: “Sesungguhnya Rasulullah saw selalu memohon
perlindungan dari beberapa perkara setelah selesai shalat:

A 5T o 3L B2 R G B 5505 G e 3L 35T ) o
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
sifat kikir, aku berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut,
aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan kepada
umur yang paling lemah/pikun, aku berlindung kepada-

Mu dari fitnah dunia dan aku berlindung kepada-Mu dari
azab kubur.” (HR Bukhari).
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DOAQUNUT DALAM SHALAT WITIR

Hadis dari Hasan bin Al
P /,/a// o 3 2 . /a/./o/ I . //a -
Sl ol dlls e Lo Ul sils il o) (e R e J6
CJF Lad P55 (SBB pag 5 (306 Jas gb il 3 g
G5 Bl B Y5 Al ) o2 U 5 gy kil s L s
(3913 sl olgy) . EIE55 5 ESE (2336 25 G V5 a5 26 D Y

Artinya: “Dari Al Hasan bin Ali ra berkata, Rasulullah saw
mengajariku beberapa kalimat yang saya ucapkan dalam
shalat witir, yaitu;
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Ya Allah berilah aku petunjuk sebagaimana orang yang
telah Engkau beri petunjuk. berilah aku keselamatan,
sebagaimana orang yang telah Engkau beri keselamatan.
Jadilah wali bagiku, sebagaimana Engkau telah menjadi
wali bagi hamba-Mu yang Engkau kehendaki. Berkahilah
untukku terhadap apa yang telah Engkau berikan
kepadaku. Lindungilah aku dari keburukan apa yang telah
Engkau  takdirkan.  Sesungguhnya Engkau yang
menetapkan dan tidak ada yang menjatuhkan ketetapan
untuk-Mu. Sesungguhnya tidak akan terhina orang
Engkau jadikan wali-Mu. Tidak akan mulia orang yang
menjadi musuh-Mu. Maha Mulia Engkau wahai Rab
kami, dan Maha Tinggi. (HR. Abu Daud).
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DOAISTIKHARAH I

Hadis dari Jabir bin Abdullah
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Artinya: “Dahulu Rasulullah saw pernah mengajari kami
Istikharah dalam memutuskan segala sesuatu, sebagaimana
mengajari kami surat dalam AlQuran, beliau bersabda:
Apabila salah seorang diantara kalian hendak melakukan
sesuatu (yang membingungkan), maka lakukanlah shalat
(sunnah) dua raka’at, kemudian bacalah :
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon pilihan yang tepat
kepada-Mu dengan ilmu-Mu dan aku memohon kekuatan
kepada-Mu  untuk  memutuskan  urusanku  dan
mengatasinya dengan Kemahakuasaan-Mu. Aku memohon
kepadaMu kebaikan dari karunia-Mu yang agung,
sesungguhnya Engkau Maha Kuasa, sedang aku tidak
kuasa, Engkau Maha Mengetahui, sedang aku tidak
mengetahui  dan hanya Engkaulah Yang Maha
Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah, apabila menurut
pengetahuan-Mu, Engkau mengetahui bahwa urusan ini
(hendaknya disebutkan urusannya) lebih baik bagiku
dalam urusan agamaku, penghidupanku, dan akibatnya
bagi akheratku atau -Nabi saw bersabda: duniaku dan
akhiratku-, maka takdirkanlah untukku, mudahkanlah
jalannya, kemudian berilah berkah untukku. Akan tetapi
apabila menurut pengetahuan-Mu, Engkau mengetahui
urusan ini berdampak buruk bagiku dalam urusan
agamaku, penghidupanku, dan akibatnya bagi akhiratku,
atau -Nabi saw bersabda: duniaku atau akhiratku-, maka
jauhkan urusan tersebut dariku, dan jauhkan aku darinya,
takdirkan kebaikan untukku dimana saja kebaikan itu
berada, kemudian jadikanlah aku ridha dengan takdir
tersebut.”

Ia (Jabir) berkata:
s 20

Dan orang tersebut menyebutkan urusannya.” (HR. Al
Bukhari)
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ZIKIR SAAT SULIT, GUNDAH, RUSUH,
RESAH DAN SEDIH

Hadis dari Ibn Abbas
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Artinya: “Nabi Muhammad saw berdoa ketika kesusahan,

beliau mengucapkan:
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Tiada sembahan yang berhak diibadahi kecuali Allah Yang
Maha Agung, Maha Sabar, Tiada sembahan yang berhak
diibadahi kecuali Allah Rabb Al ‘Arsy Yang Agung, Tiada
tuhan yang berhak disembah kecuali Allah Rabbnya
langit-langit dan Rabbnya bumi, Rabbnya ‘Arsy Yang
Mulia”. (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
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Artinya: “Dari Ibnu Abbas ra berkata, kalimat “hasbunallah
wa n’mal wakil”, diucapkan oleh Ibrahim as ketika hendak
dilempar kedalam api, dan diucapkan oleh Muhammad
ketika orang-orang berkata: “(Yaitu) orang-orang (yang
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mentaati Allah dan Rasul) yang kepada mereka ada orang-
orang yang mengatakan: “Sesungguhnya manusia telah
mengumpulkan pasukan untuk menyerang kamu, karena
itu takutlah kepada mereka”, maka perkataan itu
menambah keimanan mereka dan mereka menjawab:

A i3 B s
Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah
sebaik-baik Pelindung®. (HR. Bukhari).

Hadis dari Asma’ binti Umais
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Artinya: “Maukah engkau (Asma’ binti ‘Umais) aku
ajarkan sebuah kalimat yang (baik) engkau ucapkan ketika
susah:

G2y 8319 5w
“Allah, Allahu Robbku, yang aku tidak akan

menyekutukan Nya dengan sesuatu apapun”. (HR. Abu
Daud).

Hadis dari Abu Bakar al-Shiddiq
s R S ) ;&) F 36 sl By gl oK Bges
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Artinya: “Doa Ketika Sulit:
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Ya Allah, hanya rahmat-Mu yang aku harapkan, maka
janganlah Engkau menyerahkan aku kepada diriku sendiri
meski hanya sekejap mata dan perbaikilah seluruh

urusanku. Tiada Tuhan Yang berhak disembah selain
Engkau. (HR. Abu Dawud).

Hadis dari Sa’ad bin Abi Waqqash
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Artinya: “Doa Dzun Nun (Nabi Yunus) ketika ia berdoa
dalam perut ikan paus adalah:
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Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau,
Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk
diantara orang-orang yang berbuat aniaya”. Sesungguhnya
tidaklah seorang muslim berdoa dengannya dalam suatu
masalah melainkan Allah kabulkan baginya.” (HR.

Tirmidzi)”

Hadis dari Abdullah bin Mas’ud
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Artinya: “Tidaklah satupun orang yang sedih dan tidak
pula yang sedang dilanda duka, lalu berdo’a:

3 i auSs b ol A et s 23 Bt 2p Al gy 1l
GG ,\ymmwgﬂﬁﬁ\&g&uuﬁw

fd..bj D ¢

_’ v-\ C;\

C\

ol ¢ Jmuﬁd\g&dmufuw\j\ Glils oaasfnle
o & ﬁj ‘LS“"’ uUbJj cdj;— ;3’\:—3 ‘LS)M )}Jj ‘LS‘LB cu)
5 g2 05

Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak
hamba-Mu dan anak hamba wanita-Mu, ubun-ubunku
berada di tangan-Mu, hukum-Mu berlaku padaku dan
ketetapan-Mu padaku adalah adil. Aku memohon kepada-
Mu dengan segenap nama-Mu atau yang Engkau namai
dirrMu dengannya, atau yang Engkau ajarkan kepada
salah seorang dari makhluk-Mu atau engkau turunkan di
dalam kitab-Mu atau yang Engkau simpan dalam ilmu
ghaib di sistMu agar Engkau menjadikan AlQur ‘an
sebagai penyejuk hatiku dan cahaya dadaku serta penawar
kesedihanku dan penghilang duka laraku, kecuali Allah
akan menghilangkan kesedihan dan duka laranya dan
menggantikannya dengan kelapangan. Ada yang bertanya,
“Wahai Rasulullah, tidakkah kami mempelajarinya?”
Maka beliau bersabda, “Bahkan sudah seharusnya bagi
yang mendengarnya untuk mempelajarinya.” (HR.

Ahmad)”.

DOAKETIKA BERTEMU MUSUH
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Hadis dari Anas bin Malik
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Artinya: “Nabi saw apabila perang,beliau berkata:
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Ya Allah, Engkau tempatku bersandar dan Engkau yang
kujadikan Penolongku. Dengan pertolongan-Mu aku aku
berperang” (HR. A}Tirmizi).

Hadis dari Abu Musa
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Artinya: “Nabi saw apabila merasa takut kepada suatu
kaum, beliau berkata:

Pt i b 35 s s S 6 ol
Ya Allah! Sesungguhnya aku menjadikan Engkau di leher

mereka. Dan aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan
mereka.” (HR. Abu Dawud).

DOAKETIKA DITIMPA MUSHIBAH
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Firman Allah swt surat al-Baqarah [2]: 155-156
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Artinya: “Berikan kabatr gembira kepada orang yang
sabar, (yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah,
mereka mengucapkan, Inna lillahi wa inna ilaihi raji ‘un”.

Hadis dari Ummu Salamah
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Artinya: “Tak seorang hamba tertimpa musibah lalu ia

berdoa:
Y] gk e L G gad 3 A 1,00k ) B3 & €)

Sesungguhnya kita ini milik Allah dan sungguh hanya
kepada-Nya kita akan kembali. Ya Allah, berilah aku
pahala dalam musibahku ini dan berilah ganti yang lebih
baik daripadanya. Ummu Salamah berkata: Saat Abu
Salamah  wafat, aku berdoa sebagaimana yang
diperintahkan Rasulullah kepadaku, lalu Allah memberi
ganti untukku yang lebih baik darinya, yakni Rasulullah
saw”. (HR. Muttafaq 'Alaih)”.

Hadis dari Shuhaib
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Artinya: “Sungguh menakjubkan urusan orang beriman.
Seluruh urusannya merupakan kebaikan, dan ini tidak
dimiliki kecuali oleh orang beriman. Jika mendapatkan
kenikmatan, dia bersyukur, dan itu baik baginya; jika

tertimpa musibah, dia bersabar, dan itu baik
baginya.” (HR. Muslim).

DOAORANG YANG BERHUTANG

Hadis dar1i Ali bin Abi Thalib
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Artinya: “Bahwa seorang budak yang ingin memerdekakan
dirinya pernah mendatanginya dan
berkata, “Sesungguhnya aku tidak sanggup untuk
melunasi diriku, maka tolonglah aku”. Ali bin Abi Thalib
berkata, “Maukah kamu aku ajarkan beberapa doa yang
Rasulullah saw mengajariku. Jikalau kamu mempunyai
hutang seperti gunung Shir, niscaya Allah akan
melunaskan hutangmu, katakanlah:
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Wahai Allah, cukupkanlah aku dengan harta yang halal
darimu dan Dberilah kekayaan kepadaku dengan

kemurahan-Mu, yang aku tidak berharap lagi dari selain-
Mu.” (HR.Trimidzi).

Hadis dari Abu Sa’id al-Khudhri
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Artinya: “Pada suatu hari Rasulullah saw masuk masjid.
Tiba-tiba ada seorang sahabat bernama Abu Umamah
sedang duduk di sana. Beliau bertanya: ”Wahai Abu
Umamah, kenapa aku melihat kau sedang duduk di luar
waktu sholat?” Ta menjawab: "Aku bingung memikirkan
hutangku, wahai Rasulullah.” Beliau bertanya: "Maukah
aku ajarkan kepadamu sebuah do’a yang apabila kau baca
maka Allah akan menghilangkan kebingunganmu dan
melunasi  hutangmu?” Ia menjawab: “Tentu, wahai
Rasulullah.” Beliau bersabda, “Jika kau berada di waktu
pagi maupun sore hari, bacalah do’a:
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Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau
dari bingung dan sedih. Aku berlindung kepada Engkau
dari lemah dan malas. Aku berlindung kepada Engkau
dari pengecut dan kikir. Dan aku berlindung kepada
Engkau dari lilitan hutang dan kesewenang-wenangan
manusia.” Kata Abu Umamah ra: “Setelah membaca do’a
tersebut, Allah berkenan menghilangkan kebingunganku
dan membayarkan lunas hutangku.” (HR Abu Dawud).

ZIKIR MENGUSIR SYAITHAN

Firman Allah swt surat akMu’minun [23]: 97-98
(AA) D52 0T 55 &y 3305 (aY) bl o 1 3 3521 25 g

Artinya: “Dan katakanlah: "Ya Tuhanku aku berlindung
kepada Engkau dari bisikan-bisikan syaitan. (97). Dan aku
berlindung (pula) kepada Engkau ya Tuhanku, dari
kedatangan mereka kepadaku." (98).”

Firman Allah swt surat Fushshilat [43]: 36
(7)o a2 3 ) B, o 5 SR o 3055 Ui

Artinya: “Dan jika syaitan mengganggumu dengan suatu
gangguan, maka mohonlah perlindungan kepada Allah.
Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui.”

Firman Allah swt surat alA’raf [7]: 200
(Yo ) ke & 51 AL A6 ¢35 Ol o S5 U
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Artinya: “Dan jika kamu ditimpa sesuatu godaan syaitan,
maka berlindunglah kepada Allah. Sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.”

Hadis dari  Abu Hurairah
(b 135 (30 s Y & Jie 4 S0 530 sl ceodd 1)

i g gt (i b ) Bt e o ) g g st
R ;Ss;sgww;>bu§;>\ udﬂ%@ﬂ;ﬁ\gg
(rhoss o o) - o 1575 s 40 ol

Artinya: “Jika shalat sudah diserukan, maka setan berbalik

membelakanginya sambil mengeluarkan suara kentut yang

keras sehingga adzan tidak terdengar. Dan jika seruan

adzan selesai, dia kembali berbalik lagi sehinga jika seruan

shalat  (Iqgamah)  kembali  dikumandangkan, dia

membelakangi lagi sehingga jika igamah selesai

dikumandangkan, dia berbalik lagi sehingga dia muncul

di antara seseorang dengan dirinya. Dia berkata

kepadanya, “ingatlah begini,, ingatlah begitu” terhadap

sesuatu yang sebelumnya dia tidak mengingatnya sehingga

dia tidak mengetahui berapa rakaat dia telah mengerjakan
shalat”. ( HR Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Suhail
Jm\;L\ GL" e 6.).5\ Ul \j J6 ‘u:"b Lsls G sl 15 U (}U 9
ﬁjcﬁ@j\?\&éﬁ;ﬁ;}“'} Ju;dy_y ,u‘mf’;u
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oly) Selat g Ls slialy coasd 13y 0ROy 16 4
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Artinya: “Bapakku mengutusku ke kabilah Bani Haritsah
dan aku bersama pembantuku. Tiba-tiba ada suara yang
memanggilnya dari tembok. Pembantuku menoleh ke arah
tembok dan meperhatikannya, akan tetapi tidak melihat
sesuatu pun, kemudian aku menceritakan hal itu kepada
bapakku. Beliau mengatakan; “Seandainya dari pertama
aku mengetahui akan terjadi hal itu, tentu aku tidak
mengutusmu. Jika kamu melihat suara seperti itu
kumandangkan azan, karena aku mendengar Abu
Hurairah ra meriwayatkan sebuah hadis dari Rasulullah
Saw, bahwa beliau bersabda, “Sesungguhnya setan lari
ketika dikumandangkan azan”. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Darda’
06 % o Ay 30 O s M dew Jo ol 506

A sl e 5205 W2 g S8 g (B 0 il

o

@;S JJ 55 e g Es ¥ JofF Bias B H I b

ab\wvu\:“'?cu&;)ﬁc%gibé}&?:

f

Ol Gl 3525 V3 g i

Artinya: “Suatu hari Rasulullah saw bangun, tiba-tiba
kami mendengar Rasulullah mengatakan: (SLs &t 5550) "Aku
berlindung kepada Allah darimu", kemudian Rasulullah
saw juga berkata: (& xxl, &) "Allah telah melaknatmu"
sebanyak tiga kali. Rasulullah lalu menghamparkan
tangannya seolah-olah beliau sedang menerima sesuatu.
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Ketika Rasulullah selesai shalat, kami bertanya: "Wahai
Rasulullah, kami mendengar anda mengatakan sesuatu
yang belum pernah kami dengar sebelumnya. Kami juga
melihat anda membukakan kedua tangan anda".
Rasulullah menjawab: "Barusan Iblis, musuh Allah datang
membawa anak panah api untuk ditancapkan di muka
saya, lalu aku berkata: "Aku berlindung kepada Allah
darimu" sebanyak tiga kali, kemudian saya juga berkata:
"Allah telah melaknatmu dengan laknat yang sempurna"
sebanyak tiga kali. Kemudian saya bermaksud untuk
mengambilnya. Seandainya saya tidak ingat doa saudara
kami, Sulaiman, tentu saya akan mengikatnya sehingga

menjadi mainan anak-anak penduduk Madinah”. (HR.
Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
ISR RNV FRNR G ERR NGO ERLIR ;,\,\ RISEAIRe
(s oly)) iy & dain B 4305 156 €2k

Artinya: “Setan mendatangi salah seorang dari kalian, lalu
bertanya,'Siapakah yang menciptakan ini? Siapakah yang
menciptakan itu?' Hingga dia bertanya,'Siapakah yang
menciptakan Rabb-mu?' Oleh karena itu, jika telah sampai
kepadanya hal tersebut, maka hendaklah dia berlindung
kepada Allah dan hendaklah dia menghentikan waswas
tersebut.” (HR. Bukhari).

Hadis dari Usman bin Abi al-‘Ash
I8 il ends ges oo G g Jis B8 00 Oy Ot b
fmeaf B0 e U J Ol 85 s bW o A (g
5 edB S B 06 B Ales B o Al dl dgd
(V‘L**‘ °‘j))
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Artinya: “Wahai Rasulullah, sungguh setan telah
menghalangi pelaksanaan shalatku, dan mengacaukan
bacaanku. “Lalu Rasulullah saw bersabda, “Itu adalah
syaitan  bernama  khanzab, jika kau merasakan
kehadirannya maka mohonlah perlindungan Allah dari
gangguannya, lalu meludahlah ke samping kiri sebanyak
tiga kali. “Utsman pun berkata, “Akupun mengerjakan
anjuran itu dan Allah pun menghilangkan gangguan itu
dariku”. (HR. Muslim).

Hadis dari Jabir
55 Gl 3288 SR B0 Sk 15586 st 106 5 ol sasn )
22 - s s S E Lo 2 Zi 0 2% ,;4,1 - Ao <7
el S5l Sslas £aably (Bl D) S5 SG Glely (Aglas cLaall G Bl SRS
oly) s ale a8 3 o $h By A i $h Bk A5
(=)

Artinya: “Jika malam datang menjelang, atau kalian
berada di sore hari, maka tahanlah anak-anak kalian,
karena sesungguhnya ketika itu setan sedang bertebaran.
Jika telah berlalu sesaat dari waktu malam, maka lepaskan
mereka. Tutuplah pintu dan berzikirlah kepada Allah,
matikanlah lampu-lampu kalian, Tutup pula wadah
minuman dan makanan kalian dan berzikirlah kepada
Allah, walaupun dengan sekedar meletakkan sesuatu di
atasnya." (HR. Bukhari dan Muslim).
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ZIKIR DAN DOAMERUQYAH ORANG SAKIT

Hadis dari A’isyah
oy ki e B Kewos s g ke w Jo 23

2 oy At s ek el gte 4 Ao
o) e 585 cop KB ey e TH B asg Bk D (LT

(H‘W’J G

Artinya: “Bahwa Nabi saw apabila sakit, beliau
membacakan untuk dirinya al-muwawwidzat (bacaan-bacaan
untuk memohon perlindungan kepada Allah) dan meniup
dengan sedikit ludah, maka tatkala sakitnya semakin keras
akulah yang membacakan untuk beliau dan aku mengusap
diri  beliau dengan tangan beliau sendiri karena
mengharap adanya keberkahan tangan beliau”. (HR.
Bukhari dan Muslim).

Hadis Usman bin Abi al-“Ash
JE Ll 32 saas 3 804 sy s alew Jo b 002 §) s
NCRERCERPY (PR RN R SRR T P R g RS R
) 53Ts Sl G 53 5 s ST e s g (S5 A 2y

(s

Artinya: “Dari Utsman bin Abil Ash bahwa dia mengadu
kepada Rasulullah saw rasa sakit yang dirasakannya pada
badannya sejak masuk Islam, maka Nabi saw bersabda:
“Letakkan tanganmu pada tempat yang sakit dibadanmu
dan ucapkanlah: Bismillah sebanyak tiga kali, dan ucapkan
sebanyak tujuh kali:
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53T G 53 e 55 0 S
Aku berlindung dengan kemuliaan Allah dan kekuasaan-
Nya dari keburukan apa yang aku jumpai dan aku

khawatirkan”. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu S’aid

a0 eesen ded g Ju oy e Jo o T s O
Sl G g5 e B s e BT 2 108
(hams olgy) OB b1 (20 Elabs 2

Artinya: “Jibril datang kepada Nabi saw lalu bertanya:
“Ya,Muhammad! Apakah engkau sakit? Jawab beliau: “Ya!
“Lalu Jibril membaca membaca:

i

CUPRWIERG S V- L PRI Pl PRI 9. AT

St & 2 Slaks

Dengan menyebut nama Allah, aku meruqyahmu dari
segala sesuatu yang menyakitimu, dari kejahatan setiap
jiwa dan mata orang yang dengki. Mudah-mudahan Allah
menyembuhkanmu. Dengan menyebut nama Allah, aku
mengobatimu dengan merugyahmu” (HR. Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
b Jo 100 68 106 adss sl B des dos sl Jo o5
I 1 25 3y 358 oo b 8 106 8358 s e 250y g 4
e B IO 106 el Y b B Y
P dleg bt Jo a0 JW Gl pf S s B ol
(= olyy)
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Zikir dan Do'a

Artinya: “Bahwa suatu ketika Nabi Muhammad saw
mengunjungi seorang Badui yang sedang sakit. Dan setiap
mengunjungi orang sakit, beliau mengucapkan: “Tidak
apa, insya Allah menjadi penghapus dosa”. Begitu juga
beliau ucapkan kepada orang Badui tersebut. Sang Badui
pun berkata: “Penghapus dosa? Sekali-kali tidak, penyakit
yang saya derita ini berupa panas bergejolak yang
menimpa orang tua lanjut usia, yang mengantarkannya ke
alam kubur.” Maka Nabi saw bersabda: “Iya, kalau

begitu.” (HR. Bukhari)”.

Hadis dari A’isyah
&5 24l sy 2 s ek ol Gaks S 08 s B Jo o
dp) GRS Y plis Dflis V) slis Y i a3 wbi o call
(pheey (5l

Artinya: “Bahwa Nabi saw mohon perlindungan untuk
beberapa anggota keluarganya dengan mengusapkan
tangannya dengan mengucapkan:

Yils (Ms Vislia Y ol &5 askl i cadl L &g 25l
WL &

Ya Allah Pemelihara manusia, hilangkanlah penyakitnya
dan sembuhkanlah, Engkau Dzat Penyembuh, tiada
kesembuhan kecuali kesembuhan dari pada-Mu yaitu
kesembuhan yang tidak meninggalkan penyakit”. (HR
Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
Tos AT N SNPPUI EL S TP L D SIS PO T A PR
Jjﬁ\qj&.}@d\w\kjb\ gbfcmo&hjwﬂo-\j@ééc\*@’rﬂ}w
(3513 s olg) Lzzall SIS 2o 01 366 V) (Bliads O o lasl)
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Zikir dan Do'a
Artinya: “Siapa yang mengunjungi orang sakit selagi
belum datang ajalnya seraya berdoa di sisinya sebanyak
tujuh kals;

s O e psah 5 2 0 T

Aku memohon kepada Allah yang Maha Agung Pemilik
Arsy yang Agung, semoga Dia menyembuhkan anda.
Melainkan Allah akan menyembuhkannya dari penyakit

itu.” (Abu Daud).
Hadis dari A’isyah
CHIAEES I L T : y2yAl) Jsks C’)L’((;j;ﬂj AT il 5
(Homas i olgy) 55 O3 clbite RS (i

i

Artinya: “Bahwasannya Nabi saw mengucapkan doa
kepada orang yang sakit:

U 03 (hal Ak (G id, Lot i A o

Dengan menyebut nama Allah, tanah bumi ini dengan air
ludah  sebagian di antara kami semoga dapat
menyembuhkan penyakit di antara kami dengan seizin
Rabb kami”. (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Abi Sa’id al-Khudhri
eyl i 3 1,8 dos e w Jo & Jy2g ol e
i s ik O il padlant o sl e s 5 s
Nl e I g B Y b oK 1 el b S
G &jju_ep u‘;w&deﬁu\w r&g},.uwu\mjj\
asf Ko 1 Gt M Y (o3 4K 4 e gl ea by s

‘,/i
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(b Sl oly)) ity s
Artinya: “Sesungguhnya sekelompok sahabat Nabi saw
berkunjung ke salah satu suku Arab. Tetapi mereka tidak
mau menghormati sahabatsahabat Nabi saw tersebut.
Ketika itu, pemimpin suku tadi disengat oleh
kalajengking. Mereka telah mengusahakan mengobatinya,
tetapi tidak manjur sedikitpun. Sebagian mereka berkata,
kalau kalian mendatangi kelompok yang pernah
mengunjungi kamu, mudah-mudahan disisi sebagian
mereka ada sesuatu yang dapat mengobatinya. Karena itu,
datangilah mereka. Mereka bertanya kepada para sahabat
Nabi saw: "Hai kelompok itu, sesungguhnya pemimpin
kami telah disengat kalajengking dan kami telah
mengobatinya, tetapi tidak bermanfaat sedikitpun.
Apakah di antara kalian ada yang membawa obatnya".
Para sahabat Nabi saw itu menjawab: “Ya, demi Allah
kami dapat menjampinya. Tetapi berhubung kami pernah
minta kalian jamu, namun kamu tidak menjamu kami,
maka apa yang akan kami lakukan haruslah mendapatkan
upah atau 1imbalan". Akhirnya mereka melakukan
negoisasi dengan menyediakan imbalan berupa seekor
kambing. Salah seorang sahabat Nabi saw maju ke depan
dan meniup dengan Iludahnya dan membaca:
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Zikir dan Do'a
Alhamdulillabhirabbilalamin, maka sembuhlah pemimpin
suku tersebut seolah-olah dia bangkit dari ikatan tali dan
berjalan dengan melakukan gerakan, sambil berkata,
“Tunaikanlah upah mereka sebagaimana telah kalian
janjikan dengan mereka”. Berkata sebagian sahabat Nabi
saw, bagikanlah kambing itu !. Tetapi sahabat yang
menjampi tadi berkata, "Kita belum bisa menerimanya
begitu saja sehingga kita mendatangi Rasulullah saw dan
mengabarinya apa yang telah terjadi, lalu kita tunggu apa
yang diperintahkannya. Maka Para sahabat Nabi saw
menghadap Rasulullah saw dan mengabarinya, maka
Rasulullah saw bersabda : “Tidak tahukah kamu,
bahwasannya A lhamdulillahhirabbilalamin itu merupakan
jamp1? Maka bagilah kambing itu dan berikan untukku
satu bagian". (HR. Bukhari).”

ZIKIR SAAT DATANGNYA KEMATIAN

Hadis dari Abu Sa’id al-Khudhri
(o olgy) 0 Y &) Y 28650 15880 aleg e o i Iz 06

Artinya: “Nabi saw bersabda: “Ajarkan orang yang
menghadapi kematian itu laa ilaha illallahu” (HR. Muslim).

Hadis dari Mu’adz bin Jabal
(o> sl olgy) BT A3 3 Vi ) ¥ a8 22T 08 20

Artinya: “Siapa yang ada akhir kalimatnya laa ilaha illallahu,
pasti masuk sorga”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari A’isyah
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Artinya: “Aisyah menuturkan bahwa dia mendengar
Rasulullah saw menjelang wafatnya, dalam keadaan beliau
bersandar di dadanya, beliau berkata;

SV G s (R L R 2l

Ya Allah ampunilah aku, kasihanilah aku dan pertemukan
aku dengan para nabi di surga yang tertinggi. (HR.
Bukhari dan Muslim).

P

Hadis dar1 Ma’qil bin Yasir
(Ll oly)) 4 35635 Lo 1523

Artinya: “Bacakan kepada orang yang menghadapi
kematian itu surat Yasin” (HR. A} Nasa’y).

ZIKIR KETIKA TA’ZIYAH (ME LAY AT)

Hadis dari Usamah bin Zaid
{2 sl cL\JU e 4B & ) dos e Gukgj\ i st
il (fed Jal sdle 385 it U g el e 4 &) ks 32
(G oly)) iy

Artinya: “Putri Nabi saw datang untuk menemui beliau
dan mengabarkan: “Anakku telah meninggal, maka
datanglah  kepada  kami.  “Maka  Nabi  saw
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memerintahkannya untuk menyampaikan salam lalu
berkata:

iy il et e 1 35 s s 4

Sesungguhnya milik Allah apa yang diambil-Nya dan apa
yang diber+Nya. Dan segala sesuatu di sisiNya sesudah
ditentukan ajalnya, maka bersabarlah engkau karenanya
dan mohonkanlah pahala darinya.” (HR. Bukhari).

ZIKIR DALAM SHALAT JEZANAH

Hadis dar1 Auf bin Malik
1ok 35 wled 3 Ehiss s Je g oW o i dys Lo

W\j cc\l;-.u cujj M.S p{\j 44.& &\j cuLcj M\)\j 1.5 J,a.c\ ¢
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Artinya: “Rosulullah menshalati janazah, dan aku hafal
do'a yang dibaca Rasul. Yaitu:

sy dlsls qugs @ ;;\j A Gl g A A 3 U
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Ya Allah, ampunilah dosanya, rahmatilah ia,
selamatkanlah 1a, maafkanlah 1a, muliakanlah tempat
persinggahannya, luaskanlah kuburannya, mandikanlah ia
dengan air, salju, dan embun, bersihkanlah ia dari segala
kesalahan sebagaimana Engkau membersihkan pakaian
putih dari kotoran, gantikanlah rumahnya dengan rumah
yang lebih baik, keluarganya dengan keluarga yang lebih
baik, istri/suaminya dengan istri/suami yang lebih baik,
masukkanlah 1a ke dalam surga, dan lindungilah ia dari
siksaan kubur atau dari siksaan neraka. Hingga aku
berharap bahwa akulah mayat itu. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah

g gtk sab 4 Gl L desaea Jo &l Jo
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Artinya:  “Abu  Hurairah berkata: Rasulullah saw
melaksanakan salat jenazah dan berdo’a:

P

ok o PR _ P P o L8
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Ya Allah, ampunilah yang masih hidup dari kami, yang
telah mati, yang masih kecil, yang dewasa, yang laki-laki,
yang perempuan, yang sedang bersama kami, dan yang
tidak bersama kami. Ya Allah, siapa yang Engkau
hidupkan dari kami maka hidupkanlah ia dalam
keimanan, dan siapa yang Engkau matikan darikami maka
matikanlah ia dalam keadaan Islam. Ya Allah, janganlah
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Engkau halangi kami dari pahalanya, dan jangalah
Engkau sesatkan kami setelah kepergiannya. (HR. Abu
Daud) .

DOAUNTUK MAYYIT SETELAH
DIKUBURKAN

Hadis dari Utsman bin Affan
Bl Gy cgd 35 e g5 Gl e Jo 2D 08
. Az 28 s¥ 0% PYaE ) Z KPR
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Artinya: “Nabi saw apabila selesai memakamkan jenazah,
beliau berdiri di samping kuburannya, lalu bersabda,
“Mintakanlah ampunan untuk saudara kalian, dan
mintalah keteguhan untuknya. Karena saat ini dia sedang

diuji.” (HR. Abu Daud ).

ZIKIR MASUK KUBURAN

Hadis dari A’isyah
v of ’/:’@ DA e ey s e o h 2 oL s (2
e QL;./JJ\ &\ S A .L}/y (JB Sl Jolg § v‘* Jesl s 1 &L
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Artinya: “Jibril datang kepadaku dan mengatakan:
‘Sesungguhnya Rabbmu menyuruhmu agar kamu datang
ke penghuni kuburan Baqi’ untuk kamu mintakan ampun
untuk mereka. Aisyah mengatakan: ‘Apa yang aku katakan
untuk mereka, wahai Rasulullah?” Nabi saw menjawab:
‘Katakanlah:

G Contdindll 80 go5ss Conledlis Gt e Jud 3T Je 3020

S8 5SS 2 by By oGty
Kesejahteraan untuk penghuni tempat tinggal ini, dari
kalangan mukminin dan muslimin. Semoga Allah
merahmati orang-orang yang mendahului kami dan

orang-orang yang datang belakangan. Dan kami insya
Allah akan menyusul kalian. (HR Muslim).

Hadis dari Buraidah
b6 08 ) vwaor 8l das Gl o A (g 08
TR RTCRGTI PIWERA TRV X I T CA
(o olsy) . E30a01 2805 1ty JEaf
Artinya: “Rasulullah saw. telah mengajarkan kepada

mereka (umat Muslim) ketika mereka keluar menuju ke
kuburan. (Salah satu) dari mereka ada yang mengucapkan,

AT s PR . “ oF (T s\ s
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Salam untuk kalian wahai penghuni kuburan baik dari
orang-orang mukmin maupun orang-orang muslim. Dan
sungguh jika Allah menghendaki kita akan bertemu. Aku
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mohon kepada Allah kesejahteraan untuk kita dan kalian.
(H.R. Muslim)”

ZIKIR MEMINTA HUJAN

Hadis dari Anas bun Malik
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Artinya: “Seorang lakilaki berdiri masuk di hari Jum’at
ketika Rasulullah sedang mberkhutbah di mimbar, ia
berkata: ‘Wahai Rasulullah binatang ternak telah mati
kehausan dan jalanan telah retak-retak, maka berdoalah
kepada Allah agar menurunkan hujan kepada kami”
Kemudian Rasulullah mengangkat kedua tangannya dan
berdoa:

Gast 2200 (as 2200 cas 2300
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Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah,
turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah, turunkanlah
hujan kepada kami. Anas berkata: “Demi Allah, kami
tidak melihat awan mendung, gumpalan awan, dan
sesuatu pun di langit, lalu muncullah awan mendung
hitam dari belakang bukit Sala’ seperti lingkaran bergigi.
Ketika awan hitam sampai di tengah dan menyebar, hujan
turun sampai hari Jumat. Kemudian lakilaki yang sama
berkata: “Wahai Rasulullah, harta benda telah hancur, dan
jalanan terputus (karena banjir), maka berdoalah kepada
Allah agar menghentikan hujan. Kemudian Rasulullah
saw mengangkat tangannya dan berdoa:

2395 Sl el Jus SV o il il S s 2
JEScA wyling
Ya Allah turunkanlah hujan di sekitar kami saja dan
jangan membahayakan kami. Ya Allah turunkanlah di atas
bukit-bukit, gunung-gunung, bendungan air danauy,
dataran tinggi, jurang-jurang yang dalam serta pada
tempattempat tumbuhnya pepohonan. Kemudian awan
mendung mendadak hilang dari langit Madinah dan kami
keluar dengan sinar matahari”. (HR. Bukhari).
Hadis dari A’isyah
Foi s bl bt dllg e Jo A J2 ) 0 SG
s 4 < T 15 < T3 3% (Zo- T . ATt
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Artinya: “Orang-orang mengadu kepada Rasulullah saw
tentang musim kemarau yang panjang. Lalu beliau
memerintahkan untuk meletakkan mimbar di tempat
tanah lapang, lalu beliau membuat kesepakatan dengan
orang-orang untuk berkumpul pada suatu hari yang telah
ditentukan”. Aisyah lalu berkata, “Rasulullah saw keluar
ketika matahari mulai terlihat, lalu beliau duduk di
mimbar. Beliau bertakbir dan memuji Allah, lalu
bersabda, “Sesungguhnya kalian mengadu kepadaku
tentang kegersangan negeri kalian dan hujan yang tidak
kunjung turun, padahal Allah telah memerintahkan kalian
untuk berdoa kepada-Nya dan Dia berjanji akan
mengabulkan doa kalian” Kemudian beliau mengucapkan:

G ks fm?; I el s o et A G 5 & Aed
b el G RIS fah & IRV TG 2 UV
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Segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam, Maha Pemurah
lagi Maha Penyayang. Yang menguasai hari Pembalasan.
Tidak ada sembahan yang berhak disembah kecuali Dia,
Dia melakukan apa saja yang dikehendaki. Ya Allah,
Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan yang berhak
disembah kecuali Engkau Yang Maha kaya sementara
kami yang membutuhkan. Maka turunkanlah hujan
kepada kami dan jadikanlah apa yang telah Engkau
turunkan sebagai kekuatan bagi kami dan sebagai bekal di
hari yang di tetapkan”. Kemudian beliau terus
mengangkat kedua tangannya hingga terlihat putihnya
ketiak  beliau.  Kemudian  beliau = membalikkan
punggungnya, membelakangi orang-orang dan membalik
posisi selendangnya, ketika itu beliau masih mengangkat
kedua tangannya. Kemudian beliau menghadap ke orang-
orang, lalu beliau turun dari mimbar dan shalat dua
raka’at. Lalu Allah mendatangkan awan yang disertai
guruh dan petir. Turunlah hujan dengan izin Allah.
Beliau tidak kembali menuju masjid sampai air bah
mengalir di sekitarnya. Ketika beliau melihat orang-orang
berdesak-desakan mencari tempat berteduh, beliau tertawa
hingga terlihat gigi gerahamnya, lalu bersabda: “Aku
bersaksi bahwa Allah adalah Maha kuasa atas segala
sesuatu dan aku adalah hamba dan Rasul-Nya” (HR. Abu
Daud).

Hadis dari Jabir bin Abdillah

(52 5l oly) . JoT 52 Yl 5L 52 0 ooy
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Artinya: “Sambil menangis mengadahkan tangan, Nabi
saw berkata:

T 55 e Gl B W0 s G sl B G 2

Ya Allah, turunkanlah hujan yang menolong,
menyelamatakan, enak, yang subur, memberi manfaat dan
tidak mendatangkan bahaya, segera dan tidak ditunda.
(HR. Abu Dawud).

Hadis dari Anas
f

S o3 AL R esd 1Y O B ol 5 b b
(S olyy) O3ands 06 (Ll 1
Artinya: “Khalifah Umar bin Khththab, bila orang-orang

dilanda kemarau, maka beliau memohon curahan hujan

kepada Allah swt dengan bertawassul atas washilah
kemuliaan Abbas bin Abdil Muththalib (paman Nabi),
maka Umar berkata:

Uasl G 1 G 4555 B)5 (Gand Gl &) 11858 0 240

Ya Allah sesungguhnya kami bertawassul kepada Engkau
dengan washilah Nabi kami maka turunkanlah hujan
kepada kami, dan kamipun bertawassul dengan washilah
paman Nabi kami (Abbas) maka segera turunkanlah hujan
bagi kami. Anas bin Malik berkata: Maka seketika pula
diturunkan hujan.” (HR. Bukhari).

ZIKIR KETIKA ANGIN KENCANG

Hadis dari A’isyah
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Artinya: “Apabila ada angin bertiup kencang sekali, maka
nabi shallallahu 'alaihi wasallam biasanya membaca:

S 3 Sl LT G GEg (@ B ogag s ST ) 2
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Ya Allah, sungguh, aku memohon kepada-mu kebaikan
angin, kebaikan yang dikandungnya, dan kebaikan yang
dibawanya. Dan aku berlindung kepada-mu dari
keburukannya, keburukan yang ada di dalamnya dan
keburukan yang dibawanya”. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah

ijie@;\:J}Z/*fw B Jo & Jety a1 J6 Gh 6l O
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Artinya: “Dari Abu Hurairah, katanya: “Saya mendengar
Rasulullah saw bersabda: Angin itu adalah dari rahmat
Allah, ia datang dengan membawa kerahmatan dan
adakalanya 1ia datang dengan membawa siksa. Maka
jikalau engkau semua melihat angin, janganlah engkau
semua memakimakinya dan mohonlah kepada Allah akan
kebaikannya dan mohonlah perlindungan kepada Allah
daripada kejahatannya”. (HR. Abu Daud).
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ZIKIR KETIKA MENDENGAR GURUH

Hadis dari Abdullah bin Zubair

fd s s 136 Eady 85 4 RS A G 08
2 RY Bs B 118 8 i 0ok B L aiis 2 B0 sz 150
(EUL oly))

Artinya: “Abdullah bin Zubair, jika dia mendengar petir,
dia diam dan berkata:

che be BN otz 1 et 0 Dz

Maha Suci Dzat yang guruh itu bertasbih dengan memuji
Allah, (demikian pula) para malaikat karena takut kepada-
Nya”. (QS. Al Ra’d [13]: 13). Kemudian berkata: “Sungguh
ini adalah ancaman yang keras bagi penduduk bumi”.

(HR. Malik).

ZIKIR KETIKA TURUN HUJAN

Hadis dari A’isyah
W6 o 24106 b g o8 o ol o & Jg O
(b olyy)

Artinya: “Sesungguhnya Rasulullah saw ketika melihat
hujan, beliau membaca:

[
Zofl (e @3
%6 L 23l
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Ya Allah turunkanlah kepada kami hujan vyang
bermanfaat”. (HR. Bukhari).

DOAKETIKA GERHANA MATAHARI DAN
BULAN

Hadis dari A’isyah
Wl V3 T o3 Olinad ¥ R o T e sadlly suakh G
(phons ol olgy) 1583ad 1o 0 152315 15555 Las2ET 150

Artinya: “Sesungguhnya gerhana matahari dan bulan
terjadi bukan karena kematian atau kelahiran seseorang.
Apabila kalian melihat gerhana, maka bertakbirlah,
berdoalah kepada Allah, shalatlah dan bershadagahlah”
(HR Bukhari dan Muslim).”

Hadis dari Abu Musa
deled 5,5 o e (;.Lj <l J,, :5,‘}\ A (i) cdos
o 1063 el 1 4 505 ¢85 o U L i G
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Artinya: “Saat itu terjadi gerhana matahari. Nabi pun
segera berdiri khawatir hari itu telah terjadi kiamat.
Segeralah Nabi ke masjid dan shalat sangat; berdiri, rukuk,
syjud dengan sangat lama. Belum pernah aku melihat
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shalat beliau yang selama itu. Setelah itu, beliau bersabda,
‘Tanda-tanda kekuasaan Allah gerhana ini bukan karena
kematian atau kelahiran seseorang. Melainkan, semata-
mata karena Allah ingin menakuti hamba-hamba-Nya.
Kerena itu, jika kalian melihat sebagian saja dari gerhana
itu, maka  segerelah  berdzikir,  berdoa, dan
beristighfar.” (HR. Bukhari dan Muslim).

ZIKIR KETIKA MELIHAT HILAL (BULAN
SABIT)

Hadis dari Thalhah bin Ubaidillah
A Gl D 2l 26 o o 5y s e Lo b s 08
o) A U5 5« s L W il il sy (ot
(sl
Artinya: “Nabi saw bila melihat hilal beliau berkata:
(s E4 W sy pdlag aasles oty Sy Wl 2 2
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Ya Allah, perjalankanlah bulan ini kepada kami dengan
penuh kebajikan, iman, selamat dan islam. Tuhan kami

dan Tuhan engkau wahai bulan adalah Allah.” (HR.
Tarmizi).

ZIKIR TERKIAT DENGAN PUASA
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Hadis dari Ibn Umar

< 0% =
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Artinya: “Nabi saw bila berbuka membaca:
B2 ) 33 e céj}ﬂ‘ Jag W s

Telah hilang dahaga, uraturat telah basah, dan telah
diraih pahala, insya Allah. (HR. Abu Daud).

DOAMALAM QADAR

Hadis dari A’isyah

2 <. A sz o 2 }”../o/;ij o tE “
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Artinya: “Aku berkata. “Ya Rasulullah, apabila aku
mengetahui waktu malam Al Qadr, apakah yang mesti aku

ucapkan pada saat itu?” Beliau menjawab, “Katakanlah:
LS'G &\.9 SAQJ\ J 3;2;‘« Ju\

Ya Allah sesungguhnya Engkau Maha pemberi ampunan,

suka memberi pengampunan, maka ampunilah diriku
ini”. (HR. Tirmidzi.

DO A NAIK KENDARAN DAN BERJALAN
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Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Siapa yang hendak berjalan, maka hendaklah dia
berkata kepada yang tinggal:

Aku menitipkanmu kepada Allah Yang tidak akan hilang
semua titipan-Nya. (HR. Thabrani).

Hadis dari Ibn Umar
Jo & Jgs s s s S 530 of ke st 5y B Joks 0
(el ols))

Artinya: “Ibnu Umar pernah berkata
kepadaku, "Kemarilah! Aku akan mengucapkan selamat
kepadamu sebagaimana halnya Rasulullah pernah
mengucapkan selamat kepadaku:

SURE 151555 Sl Sys D @M\

Aku titipkan kepada Allah agama, amanah dan penutup-
penutup amalmu. (HR. Tarmizi).

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Bahwa seseorang berkata; Wahai Rasulullah,
sesungguhnya aku ingin bersafar, maka berilah aku wasiat.
Beliau berkata: "Hendaknya engkau bertakwa kepada
kepada Allah, dan bertakbir pada tempat tinggi"
Kemudian tatkala orang tersebut telah berpaling beliau
mengatakan:

) o Jstg g 136 g5 O

A2 e byag (o5 A Sl 23
Ya Allah, dekatkanlah jarak bumi, dan ringankanlah
perjalanannya”. (HR. Tarmizi).

Hadis dari Anas bin Malik
i Ayl 3 e 02 6 0 gleg gl o o ) s
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Artinya:  “Telah  datang seseorang kepada Nabi
Muhammad Saw dan Dberkata: wahai rasulullah
sesungguhnya aku ingin bersafar, maka berilah aku bekal.
Rasulullah bersabda: Semoga Allah memberikanmu bekal
ketakwaan. Orang-orang tersebut berkata: “Tambahlah”.
Beliau mengatakan: “Dan semoga Dia mengampuni
dosamu. Ia berkata: Tambahlah. Beliau pun menjawab:
Semoga Dia memudahkan untukmu segala kebaikan di
mana pun engkau berada”. (HR. Tirmidzi).

Hadis dari Ali bin Rabi’ah
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Artinya: “Saya menyaksikan Ali didatangkan kepada
beliau hewan kendaraan untuk dinaiki. Ketika beliau
meletakkan kakinya pada tumpuan ke tunggangan itu
beliau berkata: Bismillah 3 kali. Ketika beliau telah berada
di atas punggungnya beliau berkata: Alhamdulillah,
kemudian beliau berdoa:

f)f-°}/fw//“.,/..3}/‘/‘?} oG q e . 2 s
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Kemudian beliau berkata : Alhamdulillah 3 kali, Allahu

AXkbar 3 kali, kemudian menyatakan:

o
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Kemudian dia tertawa. Beliau ditanya, kenapa anda
tertawa amirul mukminin? Dulu Rasulullah juga tertawa
saat aku melakukan hal yang sama denganmu. Rasulullah
saw Dberkata, “Sesungguhnya Tuhanmu merasa heran
kepada hamba-Nya apabila ia mengatakan ampunilah
dosa-dosaku, dan ia mengetahui bahwasannya tidak ada
yang mengampuni dosa selain diriku”. (HR. Abu Daud).
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Hadis dari Ibn Umar
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Artinya: “Nabi saw apa bila sudah berada di atas untanya,
beliau bertakbir 3 kali dan berkata:
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Maha Suci Tuhan yang menundukkan kendaraan ini
untuk kami, sedang sebelumnya kami tidak mampu. Dan
sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan kami di
hari Kiamat. Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon
kebaikan dan taqwa dalam bepergian ini, kami mohon
perbuatan yang meridhakan-Mu. Ya Allah! Permudahlah
perjalanan kami ini, dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya
Allah! Engkaulah teman dalam bepergian dan yang
mengurusi keluargaku. Ya Allah! Sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari kelelahan dalam bepergian,
pemandangan yang menyedihkan dan perubahan yang
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jelek dalam harta dan keluarga.” Apabila beliau kembali,
doa di atas dibaca dan ditambah:

Syals ) Sylile 0456 OsyT

Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah dan
selalu memuyji kepada Tuhan kami.” (HR. Muslim).

Hadis dari Jabir bin Abdullah
(rory S ol) B35 55 155 (G55 Blso 1) B

Artinya: “Apabila kami mendaki, kami bertakbir dan bila
menurun kami bertasbih”. (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Anas bin Malik
) Oslule Oy6 04T iales e 4 Jo &30 J6 s e 3w
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Artinya: “Ketika Nabi telah mendekati kota Madinah,
beliau berkata:

Sylals 5 Bye Sy BT

Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah dan
selalu memuji kepada Tuhan kami. Dan kalimat ini
senantiasa beliau baca hingga memasuki kota Madinah.
(HR. Bukhari dan Muslim).

DOAKETIKAMELIHAT NEGERI YANG
AKAN DIMASUKI
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Hadis dari Shuhaib
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Artinya: “Nabi saw ketika melihat kampung yang ingin
dimasukinya, beliau berkata:
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Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan penghuni yang
dinaunginya, Tuhan tujuh bumi apa yang dipikulnya,
Tuhan setan dan apa yang disesatkannya, dan Tuhan
angin serta apa yang diterbangkannya. Aku memohon
kepada-Mu kebaikan daerah ini, kebaikan penduduknya,
dan kebaikan apa yang ada di dalamnya. Kami berlindung
kepada-Mu dari kejahatannya, kejahatan penduduknya,
dan kejahatan apa yang ada di dalamnya.” (HR. Al-Nasa’y).

DOA MASUK SUATU TEMPAT

Hadis dari Khaulah binti Hakim
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Artinya: “Barangsiapa yang tiba di suatu tempat, maka
ucapkanlah:

G5 U 5 e ol 1 o, $20

Aku berlindung kepada kalimat-kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya™. Niscaya tidak
ada satu pun yang akan memudlaratkannya hingga ia
beranjak dari tempat tersebut”. (HR. Muslim).

ZIKIR MAKAN DAN MINUM

Hadis dari Umar bin Abi Salamah
B g s o & Jgg 0 JE aisla)

Artinya: “Ketika aku kecil di dalam asuhan Nabi saw dan
ketika itu tanganku mengacak-acak di atas nampan. Maka
Rasulullah saw berkata kepadaku: Wahai anak, sebutlah
nama Allah (bismillah) dan makanlah dengan tangan
kananmu dan makanlah dari apa yang dihadapanmu,
maka begitulah cara makanku sesudah itu (HR Bukhari).”

Hadis dari Huzaifah
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Artinya: “Jika kami bersama Nabi saw menghadiri jamuan
makanan, maka tidak ada seorang pun di antara kami
yang meletakkan tangannya hingga Rasulullah saw
memulainya. Dan kami pernah bersama beliau
menghadiri jamuan makan, lalu seorang budak wanita
datang yang seolah-oleh ia terdorong, lalu ia meletakkan
tangannya pada makanan, namun Rasulullah saw
memegang tangannya. Kemudian seorang arab badui
datang sepertinya ia terdorong hendak meletakkan
tangannya pada makanan, namun beliau memegang
tangannya dan beliau saw bersabda, “Sungguh, setan
menghalalkan makanan yang tidak disebutkan nama
Allah padanya. Setan datang bersama budak wanita,
dengannya setan ingin menghalalkan makanan tersebut,
maka aku pegang tangannya. Dan setan tersebut juga
datang bersama arab badui ini, dengannya ia ingin
menghalalkan makanan tersebut, maka aku pegang
tangannya. Demi Dzat yang jiwaku ada di tangan-Nya,
sesungguhnya tangan setan tersebut ada di tanganku
bersama tangan mereka berdua”. (HR. Muslim).

Hadis dari Wahsyi bin Harab
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Artinya: “Para sahabat Nabi saw mengatakan: “Ya
Rasululah, sesungguhnya kami makan dan tidak merasa
kenyang”. Beliau menjawab: “Mungkin kalian makan
sambil tercerai berai”. Mereka mengatakan: “Benar”.

Beliau bersabda: “Berkumpullah kalian pada makanan
kalian dan sebutlah nama Allah niscaya makan kalian

akan diberkahi”. (H.R.Abu Daud).
Hadis A’isyah
S dus d o Bl O (8 06 QW Ao a2 SIS 280sT 5T )
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Artinya: “Apabila  seorang diantara kamu makan,
hendaklah menyebut nama Allah Subhanahu wa Ta’ala
dan jika lupa menyebut nama Allah Subhanahu wa Ta’ala
pada awalnya maka hendaknya mengatakan: Bismillahi
awwalihi wa akhirihi”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari Anas bin Malik
Ba ok e sieas BN BT O w2 T W G
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Artinya: “Sesungguhnya Allah sangat meridhai seorang
hamba yang apabila telah makan suatu makanan ia
memujrNya dan apabila minum minuman ia pun
memujiNya”. (HR. Muslim).”

Hadis dari Mu’adz bin Anas

—n
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Artinya: “Siapa yang makan, kemudian berkata
setelahntya:
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Segala puji bagi Allah yang memberi makanan ini
kepadaku dan yang memberi rezeki kepadaku tanpa daya
dan kekuatanku. Maka diampuni semua dosanya yang

telah berlalu dan akan datang. (HR. Abu Daud).
Hadis dari Umamah
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Artinya: “Nabi shallallahu ‘alaithi wa sallam ketika
mengangkat hidangannya, beliau berdo’a:

Segala puji hanyalah milik Allah, yang Allah tidak butuh
pada makanan dari makhluk-Nya, yang Allah tidak

mungkin ditinggalkan, dan semua tidak lepas dari butuh
pada Allah, wahai Rabb kami”. (HR. Bukhari).

DOAUNTUK PEMILIK MAKANAN
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Hadis dari Miqdad
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Nabi saw berucap ketika dijamu: “Ya Allah, beri makanlah
orang yang telah memberi makan saya dan beri
munumlah orang yangtelah memberi minum saya”. (HR.

Muslim).
Hadis dari Abdullah bin Busrin
Ly sl ) 355 106 o o g sl i a» PSRN
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Artinya: “Rasulullah saw pernah bertamu di rumah
bapakku, lalu kami hidangkan makanan dan Watbah
(sejenis makanan yang terbuat dari campuran susu, kurma
dan keju) kepadanya, dan beliaupun memakannya.
kemudian dihidangkan kurma kepadanya, lalu beliau
membuang biji korma dengan kedua jarinya, seraya
menggabungkan antara jari telunjuk dan jari tengah.
Syu'bah berkata; “Itulah menurut perkiraanku Insya Allah,
yaitu beliau membuang bijinya di antara kedua jarinya.'
Kemudian dihidangkan air minum, beliau pun
meminumnya, lalu memberikan minuman tersebut
kepada orang yang ada di sebelah kanannya. “Abdullah
bin Busr berkata; Bapakku berkata seraya memegang
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kendali hewan tunggangannya; 'Do'akanlah kami! ' beliau
berdoa:

Rl A e 4 B g A il
Ya Allah! Berilah keberkahan kepada mereka terhadap apa

yang telah Engkau rizqikan kepada mereka serta ampuni
dan kasihilah mereka. (HR. Muslim).

Hadis dari Anas bin Malik
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Artinya: “Bahwasanya Nabi saw datang kepada Sa’ad bin
Ubadah, lalu Sa’ad menyuguhkan roti dan minyak,
kemudian Nabi saw makan. Setelah selesai beliau
mengucapkan doa:

ol ol Elog SRV SGUb 8T bsital 30 L
Orang-orang yang berpuasa telah berbuka di tempatmu
dan orang-orang yang berbakti telah makan makananmu

dan para malaikat memohonkan kerahmatan atasmu.

(HR. Abu Daud).

HADIS-HADIS TENTANG SALAM
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Hadis dari Abdullah bin Umar
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Artinya: “Seorang lakilaki bertanya kepada Nabi saw:
“Bagaimanakah Islam yang paling baik?' Nabi saw
menjawab: “Memberi makan, mengucapkan salam kepada
orang yang engkau kenal dan orang yang tidak engkau
kenal”. (HR. Muslim).

&/T

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Kalian tidak akan masuk surga kecuali kalian
beriman, dan kalian tidak akan beriman sampai kalian
saling mencintai. Maukah aku tunjukkan kepada kalian
tentang suatu perkara jika kalian melakukannya maka
kalian akan saling mencintai? Yaitu sebarkanlah salam di
antara kalian.” (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
Mw;\ JUKZlS—bJJchb:Q)M 45}19 ca.w,\pg.chf» ;,l;’-
g 2 P B U G Ol SO g )
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Artinya: “Telah Allah cipta Adam dengan semua ciri
fisiknya, tingginya enam puluh hasta. Selesai Allah
menciptanya, Allah berfirman "Sana pergi, dan
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ucapkanlah salam kepada malaikat yang duduk itu, dan
dengarkan baik-baik bacaan salam mereka kepadamu,
sebab itu sebagai salam penghormatanmu dan juga anak
cucu keturunanmu." Adam mengucapkan
"A ssalamu'alaikund'. Para malaikat menjawab
"A ssalamu'alaika warahmatullah" Dan mereka menambahnya
lagi dengan "Wabarakatuh" Maka siapapun yang masuk
surga, ciri fisiknya seperti Adam (tingginya enam puluh
hasta), namun manusia semenjak jaman Adam, tingginya
semakin berkurang hingga sekarang”. (HR. Bukhari).

Hadis dari Iram bin Hushain
2 le 55 KB ) W ey ads B o 2 D) ) e 5s
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Artinya: “Seorang lakrlaki datang kepada Rastlullih saw
lalu berkata: as-Salimm ‘alaikum Lalu Rastlulldh saw
membalas salam orang tersebut, kemudian orang tersebut
duduk dan Rastlullih saw bersabda: “Dia mendapatkan
sepuluh kebaikan”. Kemudian datang orang lain kepada
Beliau saw lalu berkata: as-Salimu‘alaikum warahmatullah.
Lalu Beliau saw membalas salam orang tersebut, kemudian
orang tersebut duduk dan Rastlulldh saw bersabda: “Dia
mendapatkan dua puluh kebaikan”. Kemudian datang lagi
orang lain kepada Beliau saw lalu berkata: as
Salaimu‘alaikum warahmatullahi  wabarakatuh. Lalu Beliau
membalas salam orang tersebut, kemudian orang tersebut
duduk dan Rastlulldh saw bersabda: “Dia mendapatkan
tiga puluh kebaikan”. (HR. Abu Daud dan AlTirmizi).
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Hadis dari Abu Umamah
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Artinya: “Sesungguhnya sebaik-baik manusia di sisi Allah
adalah orang yang pertama memulai salam”. (HR. Abu
Daud).

Hadis dari Ali bin Abi Thalib
S 0 ol e by ablsl e O oy asid Lz G
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Artinya: “Cukuplah jika ada sekelompok orang jika
melewati jama’ah yang lain, maka cukup salah seorang
dari jama’ah yang lewat tersebut satu orang memberi
salam sudah cukup. Dan sebaliknya, demikian juga
jama’ah yang disalami maka cukup satu orang bagi

mereka untuk membalas salam tersebut”. (HR. Abu
Daud).

Hadis dari Anas bin Malik
olgy) ey dlog e s Jo 200 081065 agile e ol e 5
(@

Artinya: “Sesungguhnya Anas bin Malik berjalan melewati
anak kecil, kemudian beliau mengucapkan salam kepada
mereka. Anas berkata, “Nab:i saw dulu biasa
melakukannya.” (HR. Bukhari).

Hadis Abu Hirairah
3615 % coulsls oz 0T 401G 06 el Lz ) 28hsf gy
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Artinya: “Apabila salah seorang di antara kalian sampai di
satu majelis, hendaklah ia mengucapkan salam. Lalu
apabila ia hendak bangun (meninggalkan majelis),
hendaklah ia pun mengucapkan salam. Tidaklah pertama
lebih berhak daripada yang terakhir.” (HR. Abu Daud dan
Tirmidzi).

Sekalipun ada hadis dari Abu Madinah AlDarimi yang

menjelaskan berpisah dari majelis membaca surat al-
‘Ashar.
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Artinya: “Jika dua orang sahabat Nabi saw itu bertemu,
mereka tidaklah berpisah sampai salah satu di antara
keduanya membaca “wal ‘ashr innal insana lafii khusr...”. Lalu

salah satu dari keduanya mengucapkan salam untuk
lainnya.” (HR. Abu Daud

DOAKETIKA BERSIN

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Sungguh Allah mencintai orang yang bersin dan
membenci orang yang menguap, maka jika kalian bersin
maka pujilah Allah, maka setiap orang yang mendengar
pwjian itu untuk menjawabnya; adapun menguap, maka
itu dari syaitan, maka lawanlah itu sekuat tenagamu. Dan

apabil seseorang menguap dan terdengar bunyi: Aaaa,
maka syaitan pun tertawa karenanya”. (HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Jika seseorang di antara kalian bersin, maka

ucapkanlah  alhamdulillah.  Hendaklah ~ saudaranya
mengucapkan yarhamukallah (& &U~5) “semoga Allah
merahmatimu”. Jika ia mengucapkan yarhamukallah, maka
ucapkanlah:

K il 1 1S
Semoga Allah memberikan petunjuk dan memperbaiki
keadaanmu.” (HR. Bukhari).

Hadis dari Abu Musa al-Asy’ari
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Artinya: “Saya mendengar Rasulullah saw bersabda:
“Apabila seorang diantara engkau semua itu bersin lalu ia
mengucapkan: A lhamdulillah, maka tasymitkanlah ia -yakni
doakan ia supaya memperoleh kerahmatan Allah dengan
mengucapkan: Yarhamukallah. Tetapi jikalau ia tidak
mengucapkan: Alhamdulillah, maka janganlah engkau
semua mentasymitkannya.” (HR. Muslim).

ZIKIR PERNIKAHAN, UCAPAN SELAMAT
DAN MENGGAULI ISTERI

Hadis dari Abdullah bin Mas’ud
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Artinya: “Nabi saw mengajarkan kepada kami khutbah
dalam hajat bahwa kami mengucapkan:
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Kemudian membaca surat AlNisa’ [4]: 1 (Dan
bertakwalah kepada Allah yang dengan (mempergunakan)
nama-Nya kamu saling meminta satu sama lain, dan
(pehharalah) hubungan silaturahmi. Sesungguhnya Allah
selalu menjaga dan mengawasi kamu.), surat Ali Imran [3]:
102 (Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada
Allah sebenar-benar takwa kepada-Nya; dan janganlah
sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan beragama
Islam.) dan surat alAhzab [33]: 70-71 (Hai orang-orang
yang beriman, bertakwalah kamu kepada Allah dan
katakanlah  perkataan yang benar, niscaya Allah
memperbaiki bagimu amalan-amalanmu dan
mengampuni bagimu dosa-dosamu. Dan barang siapa

menaati Allah dan Rasul-Nya, maka sesungguhnya ia telah
mendapat kemenangan yang besar.)” (HR. Abu Daud).

Hadis dari Anas bin Malik
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Artinya: “Bahwa Nabi saw pernah melihat bekas
kekuningan pada Abdurrahman Ibnu Auf. Lalu beliau
bersabda: "Apa in?". Ia berkata: Wahai Rasulullah,
sesungguhnya aku telah menikahi seorang perempuan
dengan maskawin senilai satu biji emas. Beliau bersabda:
"Semoga Allah memberkahimu, selenggarakanlah walimah

walaupun hanya dengan seekor kambing. (HR. Muttafaq
Alaihi).
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Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Sesungguhnya Nabisaw apabila mengucapkan
selamat dan mendoakan seseorang yakni ketika dia
menikah, beliau mengucapkan:

PRt L @j O G (- e

Semoga Allah melimpahkan berkah bagimu dalam
kebahagiaanmu dan Semoga Allah melimpahkan berkah
bagimu dalam kesusahanmu dan mengumpulkan antara

kalian berdua dalam kebaikan)." (HR Abu Daud).

Hadis dari Amar bin Syu’aib
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Artinya: “Apabila salah seorang dari kamu menikahi

wanita atau membeli seorang budak maka peganglah

ubun-ubunnya lalu bacalah 'basmalah' serta do'akanlah
dengan do'a berkah seraya mengucapkan:
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“Ya Allah, aku memohon kebaikannya dan kebaikan

tabiatnya yang ia bawa. Dan aku berlindung dari
kejelekannya dan kejelekan tabiat yang ia bawa”. Dan
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apabila ia membeli unta hendaknya memegang punuknya
dan membaca seperti di atas”. (HR. Abu Daud).

Hadis dari Ibn Abbas
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Artinya:  “Jika  salah  seorang dari kalian ingin
berhubungan intim dengan isterinya, lalu ia membaca
doa:

G G okt (g Ot i 24 o 2y
Dengan menyebut nama Allah, ya Allah jauhkanlah kami
dari gangguan setan dan jauhkanlah setan dari rezeki yang
Engkau anugerahkan kepada kami”. Kemudian jika Allah

menakdirkan anak dari hubungan intim tersebut, maka

setan tidak akan bisa mencelakakan anak tersebut
selamanya.” (HR. Bukhari dan Muslim).”

ZIKIR TERKAIT KELAHIRAN ANAK

Hadis dari Asma’
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Artinya: “Kemudian aku mendatangi Rasulullah saw lalu
aku meletakkan bayiku (‘Abdullah bin Zubair) di
pangkuan Nabisaw. Beliau pun meminta dibawakan
sebuah kurma lalu beliau mengunyahnya dan meludahi
mulutnya (Abdullah bin Zubair). Sehingga jadilah air liur
Rasulullah saw merupakan benda pertama yang masuk
perutnya. Setelah itu Nabi saw mentahniknya dengan
kurma lalu mendoakan keberkahan untuknya. Dialah
orang pertama yang dilahirkan dari orang tua yang
muslim dalam sejarah Islam.” (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas
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Artinya: “Dulu Nabi saw melindungi Hasan dan Husain
dan berkata: “Sesungguhnya ayah kalian yaitu Ibrohim
dulu melindungi Isma’il dan Ishaq dengan doa ini:

Y i 8 s a3l Olllh (570 N B S, S8

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Alloh yang
sempurna dari setiap setan dan binatang berbisa dan dari
setiap mata pencela. (HR. Bukhari).
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DO A MEMAKAI PAKIAN BARU

Hadis dari Abu Sa’id alKhudri
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Artinya: “Rasulullah saw itu apabila mengenakan pakaian
baru, maka beliau memberikan nama dengan nama yang
dikhususkan untuknya, baikpun berupa sorban, gamis

ataupun selendang. Beliau saw sesudah mengenakannya
itu lalu mengucap:

e 3L Sl w3 e AT wespes 3 du 20 22l
Ya Allah, segenap puji adalah bagi-Mu. Engkau telah
memberikan pakaian ini padaku. Saya memohonkan akan
kebaikan pakaian ini dan kebaikan sesuatu yang dibuat
untuk pakaian ini serta saya mohon perlindungan pada-
Mu dari keburukan pakaian ini dan keburukan sesuatu
yang dibuat untuk pakaian ini.” (HR. Tirmizi).

6y(){yan Hadi | 153



Zikir dan Do'a

DOAKETIKA MELIHAT TEMAN ME MAKAI
PAKAIAN BARU

Hadis dari Abu Nadhrah
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Artinya: “Para sahabat Nabi saw ketika ada yang
mengenakan pakaian baru, maka didoakan kepadanya:

Semoga bajunya awet hingga usang, dan semoga Allah
Ta’ala menggantinya. (HR. Abu Dawud).

DOAKETIKA MENDENGAR KO KO K AYAM,
LOLONGAN ANJING DAN RINGKIKAN

KELEDAI

Hadis dari Abu Hurairah
G e 35 Sl B BB e e 4 G S0 pls e 1)
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Artinya: “Bila engkau mendengar suara ayam jantan maka
mintalah karunia kepada Allah karena ia melihat
malaikat, sedangkan bila engkau mendengar ringkikan

keledai, maka berlindunglah kepada Allah dari Setan
karena dia melihat setan”. (HR. Bukhari dan Muslim).
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Hadis dari Jabir bin Abdillah
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Artinya: “Jika kalian mendengar anjing melolong dan

himar/keledai meringkik, maka bermohonlah
perlindungan dari Allah swt, karena sesungguhnya dia

melihat apa yang tidak kalian lihat”. (HR. Abu Daud).

DO A KAFFARAT MAJLIS

Hadis dari Abu Hurairah

i JJ%erwd‘ydw N e

308G ) G o Baat 3T 4 Y o dgat (daazg 2l
(el olg)) BS54l

P

Artinya: “Barangsiapa yang duduk di dalam suatu majlis,
lalu banyak senda guraunya yang tidak bermanfaat dalam
majlis tadi, lalu ia mengucapkan sebelum berdiri
meninggalkan majlis itu;

A &gty Bramand edT N Y o desf ez 14l dns

Maha Suci Engkau, ya Allah dan saya mengucapkan puji-
pujian padaMu. Saya menyaksikan bahawasanya tiada
Tuhan melainkan Engkau, saya mohon ampun serta
bertaubat pada-Mu”. Melainkan orang tersebut pasti
diampunkan untuknya dosa yang diperolehinya dari
majlis yang sedemikian tadi. (HR. Tirmizi).
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Hadis dari Abu Hurairah

05 jle sher Jo 22 126 Y] a1 O35 Y J‘J‘;uﬁdﬁ“’)‘”(ﬁ-’u‘“u

(251> ) oly) 5725

Artinya: “Tiada suatu kaum yang bangun (bubar) dari
suatu majlis dimana mereka tidak berdzikir kepada Allah
dalam majlis itu, melainkan mereka bangun dari sesuatu
yang serupa dengan bangkai himar/keledai, dan akan

menjadi penyesalan mereka kelak dihari kiamat. (HR.Abu
Daud).

Hadis dari Ibnu Umar
Sl Vi 3 B A e ek o e 0 o A Jzg S us
L il fes (Fhuolas ’°”@J);u3€;;;&€g%?g\m\: oy
6laify Lol Wiy (B0 ot Wl o 038 G o) g S o WS
e e Galy il o e G ety o S g (T v s
Bl ¥y el al vy w2 T Gl 2 V5 s & Uit E Y cBisE

(e oly)) R Y 25 e

Artinya: “Jarang sekali Rasulullah saw itu berdiri
meninggalkan sesuatu majelis, sehingga lebih dulu beliau
berdoa dengan doa-doa di bawah ini:

b G G Bl g (Foplis G5 W 0o U Jgka e O 281 22D
ghs Gty ol Gty (B ol Wl o 55 U pad) o (B

GBS 2a e Gal (Gclb 2a e G ety o Sy darg s
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Ya Allah, bagikanlah kepada kita dari takut kita pada-Mu
sesuatu yang menghalang-halangi antara kita dengan
bermaksiat pada-Mu. juga dari taat kita pada-Mu sesuatu
yang dapat menyampaikan kita kepada surga-Mu.
Demikian pula dari keyakinan yang dapat meringankan
kita menghadapi bencana-bencana di dunia ini. Ya Allah,
berikanlah kenikmatan kepada kita dengan adanya
pendengaran, penglihatan dan kekuatan kita, selama
Engkau masih menghidupkan kita dan jadikanlah semua
itu sebagai yang tertinggal dari kita -yakni sampai di akhir
hayat hendaklah masih dapat digunakan sebaik-baiknya-.
Jadikanlah pembalasan kita itu tertuju kepada orang yang
menganiaya kepada kita. Berilah kita pertolongan kepada
orang yang memusuhi kita dan janganlah dijadikan
bencana kita ini menimpa agama kita. Jangan pula
menjadikan dunia ini sebagai sebesar-besar perhatian yang
kita menuju padanya atau puncak dari ilmu pengetahuan
kita -sehingga tidak memberikan kemanfaatan sama sekali
untuk urusan akhirat. Demikian pula janganlah
memberikan kekuasaan untuk memerintah kita kepada
orang yang tidak belas kasihan kepada kita”. (HR.
Tirmizi).
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ZIKIR KETIKA MARAH

Hadis dari Sulaiman bin Surad

Lag sy ools sl 135 dos ale w Lo o S 094 2

AU Y gy el e o 30 08 sg 7 6 el il

N 150 N ) ol 5o A 3,506 ¢ A4 G aE sl de

Gl oly) og En ) 16 Qr‘“ﬁ e w Jo sl Sk u ]
(ke

Artinya: “Sesungguhnya aku benar-benar mengetahui suatu
kalimat; seandainya dia mau mengucapkannya. niscaya
akan lenyaplah emosi yang membakarnya itu. Yaitu ucapan:

VSRR (I
“Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang
terkutuk”. Maka mereka berkata kepada lelaki yang emosi
itu.”Tidakkah kamu mendengar apa yang dikatakan oleh
Rasulullah?” Lelaki itu justru menjawab, "Sesungguhnya aku
tidak gila”. (HR. Bukhari dan Muslim).
Hadis dari Muadz bin Jabal
A 0556 o i e ag L 4B a0 B 3 RS EY )
Gl ol Sl s 1B el 0Bl e SL 3T ) SR
(3915 sl oly)) . Kiak 313% Jass

Artinya: “Sungguh aku tahu suatu kalimat yang jika
diucapkan akan menghilangkan marah. Dia berkata, Apa
itu ya Rasulullah? Beliau menjawab:
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LV

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada E ngkau dari
godaan setan yang terkutuk.” Perawi mengatakan, "Lalu
Mu'az memerintahkan orang yang meluap amarahnya itu
untuk membacanya, tetapi dia menolak, akhirnya dia
makin bertambah emosi”. (HR. Abu Daud).

DOAKETIKA MELIHAT ORANG DITIMPA
BENCANA

Hadis dari Abu Hurairah
g;";;é}’@ué"j ‘“5%\&&3\&5&@1&\ J\.g_; %;_Z_J,L;Eu_;
(csebend olyy) 5 3B 22 T Sl Gl
Artinya: “Siapa yang melihat orang ditimpa bencana, maka
dia berkata:

Segala puji bagi Allah yang telah menyelamatkanku dari apa
yang menimpamu dan memberikan keutamaan kepadaku
atas kebanyakan mahluk”. Niscaya bala tidak menimpa
dirinya”. (HR Tirmidz1)”

DOA KETIKA MASUK PASAR
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Hadis dari Umar bin Khattab

TR R I A RN AT O RN NN R AT EE R
S G A s A e Ay e (s Y 35 3k
(ol ely) 255 lf GlF 4 g cage O G e 85 s

Artinya: “Barangsiapa masuk pasar lalu ia mengucapkan:
Gk N s ghy Lugs A i ORI RORNE R EET-1 371525;3?
28 08 8 o A5 5 0y
Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah
semata, tiada sekutu bagi-Nya. BagiNya kerajaan, bagtNya
segala pujian. Dia-lah Yang Menghidupkan dan Yang
Mematikan. Dia-lah Yang Hidup, tidak akan mati. Di
tangan-Nya kebaikan. Dia-lah Yang Maha Kuasa atas segala
sesuatu”. Niscaya Allah menuliskan baginya sejuta kebaikan
dan menghapuskan darinya sejuta kejelekan serta

mengangkat derajatnya hingga sejuta derajat”. (HR. At
Tirmidzi).

DOAKETIKA SAUDARA KITA MENGATAKAN
“AKU MENCINTAIMU”

Hadis dari Anas bin Malik
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Artinya: “Bahwasanya ada seorang sahabat yang sedang
berada di sisi Nabi saw, kemudian seseorang lewat di
hadapan mereka. Lantas sahabat ini mengatakan: “Wahai
Rasulullah, sesungguhnya aku benar-benar mencintai orang
ini”. Maka Nabi saw pun berkata kepadanya: “Apakah
engkau telah memberitahukan rasa cintamu kepadanya?” Ia
berkata: “Belum.” Beliau berkata: “Jika demikian, pergilah
dan beritahukan kepadanya”. Maka ia langsung menemui
orang itu dan mengatakan “Inmi uhibbuka fillah®
(sesungguhnya aku mencintaimu karena Allah), lalu orang
tersebut menjawab: “A habbakalladzi ahbabtani lahu” (Semoga
Allah mencintaimu, Dzat yang telah menjadikanmu
mencintai aku karena-Nya).” (HR. Abu Daud).

DOAUNTUK ORANG BERBUAT BAIK

Mendoakan orang yang berbuat baik itu penting sebagai bentuk
syukur dan terima kasih. Hadis dari Abu Hurairah, Nabi saw
bersabda:

(41> 5 olyy) . RO e S Y

Artinya: “Tidak bersyukur kepada Allah seorang yang tidak
berterima kasih kepada manusia (HR Abu Daud).

Hadis dari Usamah bin Zaid

(sl olyy) s 3 TGS 5 80 iz caled) I Doy o) ol 25
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Artinya: “Barangsiapa yang dibuatkan kepadanya kebaikan,
lalu ia mengatakan kepada pelakunya: “Jazakallah khairan
(semoga Allah membalasmu dengan kebaikan), maka
sungguh ia telah benar-benar meninggikan pujian.” HR.

Tirmidzi).
Sebagai tambahan:

Hadits dari Jabir bin Abdullah
W g 450 38 T 5 DAL T 00 4 i dagh el bl o
(291> 3l olyy) 5&7A%

Artinya: “Barangsiapa yang diberikan sebuah hadiah, lalu ia
mendapati kecukupan maka hendaknya ia membalasnya,
jika 1a tidak mendapati maka pujilah ia, barangsiapa yang
memujinya, maka sungguh ia telah bersyukur kepadanya,
barangsiapa menyembunyikannya sungguh ia telah kufur.”

(HR. Abu Daud).
Hadis dari A’isyah

T 0t s A o % 352257 ot co . o 6. R P g .
s S AR5 655 0 SIS alatng g 4 £3CE Ogiae o) T s

() 5 55 S 500 g s g
Artinya: “Barangsiapa yang diberikan kepadanya sebuah
kebaikan, hendaklah ia membalasnya dan barangsiapa yang
tidak sanggup maka sebutlah (kebaikan)nya, dan
barangsiapa yang menyebut (kebaikan)nya, maka sungguh
ia telah bersyukur kepadanya dan barangsiapa yang puas
dengan sesuatu yang tidak ia miliki, maka ia seperti seorang
yang memakai pakaian palsu”. ( HR. Ahmad).

Hadis dari Anas bin Malik
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Artinya: Berkata Kaum Mubhajirin: “Wahai Rasulullah,
kaum Anshr pergi dengan (membawa) pahala seluruhnya,
kami tidak pernah melihat suatu kaum yang lebih baik
pemberiannya dengan sangat banyak, tidak pernah lebih
baik tengga rasanya dala perihal yang sedikit dibandingkan
mereka, mareka telah mencukupkan kebutuhan kami?”,
beliau bersabda: “Bukankah kalian telah memuji mereka
atas itu dan berdoa kepada Allah untuk mereka?”, mereka

menjawab: “Tya”, beliau berkata: “Maka itu dengan dengan
itu.” (HR. An-Nasai).

ZIKIR MELIHAT PUTIK BUAH

Hadis dari Abu Hurairah
Jot; 83t 35 ¢ [,Lﬂ oew Lo 6,5\ Q) e s 3 50l 15 2 O

.XS P

3 265 i o W A ‘ufdu_\)u” w236 los ale @ Jo 4
B 4 Sy Alldag i oy &) 2 B 3 O A6 el
JL; (Khxs 41;,53 c&.&é ez J::C a:._:.J.Z..l.S J )ST é\’ C‘\ga.j s & A_v) ch.vj

(oows oly) 5231 SUS el 2 15 Al 20 %

Artinya: “Dahulu telah menjadi suatu kebiasaan orang
banyak, apabila mereka melihat buah yang pertama-tama
kali keluar, mereka membawanya kepada Nabi saw. Dan
ketika Nabi Saw menerimanya, beliau berdoa;
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Ya Allah, berkahilah bagi kami pada buah-buahan kami,
berkahilah bagi kami pada kota kami (Madinah),
berkahilah bagi kami pada sho’ kami, dan berkahilah bagi
kami pada mudd kami. Ya Allah, sesungguhnya Ibrahim
adalah hamba dan kekasih-Mu, serta nabrMu. Sedang aku
adalah hamba dan nabiMu. Sesungguhnya Ibrahim telah
berdoa kepada-Mu untuk Makkah, dan sungguh aku berdoa
kepada-Mu untuk Kota Madinah seperti Ibrahim berdoa
kepada-Mu untuk Makkah, dan semisal bersamanya”. Kata
Abu Hurairah; ‘Kemudian beliau panggil seorang bocah,
lalu diberikannya buah itu kepadanya.” (HR. Muslim).

DOAMELIHAT SESUATU YANG
MENCENGANGKAN DAN MENAKUTKAN

Firman Allah swt dalam surat al-Kahfi [18]: 39

g Vi 3 50 6 o &) A Y 88V B s s e B ades ) s
(¥4)
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Artinya: “Dan mengapa kamu tidak mengucapkan tatkala
kamu memasuki kebunmu "Maa Syaa Allah, Laa Quwwata
[lla Billah" (Sungguh atas kehendak Allah semua ini
terwujud, tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan
Allah). Sekiranya kamu anggap aku lebih sedikit darimu
dalam hal harta dan keturunan”.

Hadis dari Sahal bin Hunaif
5 G 06 450 g B U 5 3 a2 el 20 80T 1Y)

(4t els))

Artinya: “Jika salah seorang dari kalian melihat dirinya,
hartanya, atau saudaranya yang menyenangkan, maka
hendaknya 1a mengucapkan doa keberkahan atasnya,
sesungguhnya penyakit ‘ain itu benar adanya (HR Ahmad).

Hadis dar1 Abu Sa’id
cI5 B oY gy OB o S g A o & Jig 08
(senl oly)) Golss U 8555 Lo AT W DS 063580

Artinya: “Dahulu Rasulullah Shallallahu 'alaihi
wasallam berta'awwudz kepada Allah dari gangguan setan
dan 'ain (pengaruh jahat melalui mata karena dengki yang
dilakukan) manusia hingga turun surat an-Nas dan al-Falaq.
Maka ketika turun kedua surat tersebut beliau menjadikan
keduanya sebagai ta'awwudz dan meninggalkan selain

keduanya” (HR. Tirmizi).

KUMPULAN DOA DAN TAAWWUDZ NABI
SAW
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Hadis dari Anas bin Malik

Z.

dj Al L;JJ\ d LJ\ (¥4 ;@U\» :”w’ [ 4.13 Y J..a 6“5\ ;L&J
(V.L\Mj Lﬁ)l-’."-:-“ ob)) )L;J\ ;.)\J& \.;.fj csu.fm;- SJ:;-:}}\

Artinya: “Kebanyakan doa yang dibaca Rasulullah SAW
adalah:

0z P

2T 08

)L‘J\ Q\:L/G C.:Oj c?w OJ.>-Y\ d} cw Lj:U L:J \.‘:/ <3

Tuhan kami, berikan kami kebaikan di dunia dan kebaikan
di akhirat. Lindungilah kami dari siksa neraka.” (HR.
Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Mas’ud
(s ol - 55 Soaally ¢ 2215 b S0tel ) 2aw 2k oot

Artinya: “Beliau saw biasa berdoa:

<
T

&g Dl 28 o1 Set ) 240
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketaqwaan,
keterjagaan, dan kekayaan. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Musa al-‘Asy’ari

Us S A 3 bl diss gilet 381 O Bl s B 08

oble B3 855 (R i ceids illes g si 24l (g g 2

G a3 el &3 LI U Epnt ug st ug sali d 5 <+
(pomss S5 oly)) 5005 505 ijg»‘ &dfs

Artinya: “ Nabi saw selalu berdoa dengan doa ini:
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Ya Allah, ampunilah kesalahan dan kebodohanku, Dan
berlebihan ku dalam urusanku, dan apa yang Engkau lebih
tahu tentang nya daripadaku. Ya Allah, ampunilah apa yang

ku perbuat, yang sungguh-sungguh maupun yang tidak,
yang tak sengaja dan yang ku sengaja, dan semua itu ada
dariku. Ya Allah, ampunilah aku yang berlalu maupun yang
akan ku lakukan, apa yang aku sembunyikan dan apa ku
tampakkan, dan apa yang engkau lebih tahu tentang nya
dari ku, Engkau adalah Maha Mendahulukan, dan Engkau

Maha mengakhirkan, dan Engkau Maha kuasa atas segala
sesuatu”. (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Ali bin Abi Thalib
sHy G$h dies g 1 B ey ol Jo d Jyg g J6
(phos olg) (3201 310 (213205 (G ol B0
Artinya: “Nabi saw mengajarkan aku doa:
B S olia (Gl Sde T ShE (@3ing b £ e

Ya Allah, berilah saya petunjuk, berilah saya pertolongan.
Ingatkanlah dengan petunjuk seperti petunjuk-Mu ke jalan
yang lurus, dan dengan penegakan seperti tegaknya busur
panah”. (HR. Muslim).

Hadis dari Abu Hurairah
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Artinya: “Nabi saw selalu berdoa:
(eols e C;‘ le;:3 g} cw/o % cggjﬁ ilas s }i Lﬂg.;ﬁj\ &2 L} cl.a"/cf sl
B3l ey o 3 83 BB e e s D g T s
Ya Allah, perbaikilah agamaku untukku yang ia merupakan
benteng pelindung bagi urusanku, dan perbaikilah duniaku
untukku, yang ia menjadi tempat hidupku, serta
perbaikilah akhiratku yang ia menjadi tempat kembaliku.
Jadikanlah kehidupan ini sebagai tambahan bagiku dalam

setiap kebaikan, serta jadikanlah kematian sebagai
kebebasan bagiku dari segala kejahatan.” (HR. Muslim).

Hadis dari Abdullah bin Amr bin al-‘Ash
o aie) B GlSTRST g Dools O ndsar floy B Jo i ol g S
Lo od Jo b Jetg J6 F sl o B sty KA ol

(oo lsy) 2l o Wld o Ol St 2l s

Artinya: “Dia mendengar Nabi saw berkata: “Sesungguhnya
hati anak keturunan Adam seluruhnya berada di antara jari
jemari Zat yang Maha Pengasih, seperti satu kalbu, dibolak-
balikkan sekehendak-Nya”. Kemudian Rasulullah saw
berdoa:

Ul e i, S %ij{s\ Coviat 231
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Ya Allah, pembolak-balik kalbu, palingkanlah kalbu kami
kepada ketaatan-Mu”. (HR. Muslim).

Hadis dari Anas bin Malik

S Je S5 5l e 8 330 g 2l 1Ok g sl Jo i g o8

o) SaHg GRS e Sy ST AN e e 8 ST e s
(HM‘J S

Artinya: “Nabi saw selalu berdoa:

Z

u\.\;d@sjg\wp&bwgﬂ\) M\jfm&\wqufé 1]
oy Bl w e Ju J}c/\j cjud\
Ya Allah sesungguhnya aku berlindung pada-Mu dari
kelemahan, kemalasan, penakut, pikun, serta kikir dan aku
berlindung padaMu dari siksa kubur dan bencana
kehidupan dan kematian." (HR. Muslim).
Hadis dari A’isyah
A iy oS0 5 34 330 3y 2 0ok o s e w Jo g0 O
LB e c;L‘J\ I Ju\ 5 ey ) NS R B g Al
N 2o el C'r'“’\‘ 15 2 3L 3205 RIS AT
cd.u.U\ u@‘}f\ U}J\ M.: Lobea:L\ g2 gsl" de cbj\j\j C.U\ ;LC L;bUa>-
(whors Sl olg)) Lo RMg 330 G Solel WSl (5 o el

Artinya: “Bahwa Nabi saw selau berdoa:

2%

SR OEs G ES e il f5 iy S 6l ab ST ) 2l
d):} J}&\j 4;5.&5\ é.;g e :J'f ij«\j cé{d\ é.;g ;,& KT LQU\ ;/)\.,U‘«j QU\ E\.\:\g 3
e S &3 cu‘ NN VS Al JEU o) B s
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Artinya: “Ya Allah, aku berlindung kepadaMu dari
kemalasan dan usia jompo, perbuatan dosa dan hutang,
fitnah kubur dan azab kubur, fitnah neraka dan azab
neraka, keburukan fitnah kekayaan; aku berlindung kepada-
Mu dari fitnah kemiskinan dan aku berlindung kepada-Mu
dari fitnah Masih Dajjal. Ya Allah, bersihkan lah diriku dari
kesalahan kesalahan dengan salju dan embun. Sucikan hati
saya dari kesalahan seperti Engkau membersihkan kain

ptuih dario noda dan jauhkan antara saya dan kesalahan

saya seperti engkau memisahkan timur dan barat”. (HR. AL
Bukhari ) .”

Hadis dari Abdullah bin Umar
ks Ui e 2 51 ) 20 il sl w1 o 0 Uit 58 e O
(o oly) Bt g (Bsid 5alsds (e S
Artinya: “Termasuk doa Rasulullah saw adalah:
Sl oy Ssad sty St I Shsasy U 0 24 350 ) 24D

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan-Mu dari
hilangnya nikmatMu dariku, berubahnya kesehatan yang
engkau berikan kepadaku, tiba-tibanya datang siksa-Mu
kepadaku dan dari seluruh kemurkaan-Mu kepadaku”. HR.
Muslim.

Hadis dari Mush’ab bin Sa’id
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Artinya: “Berlindungkan kamu dengan kalimat yang
dengannya Nabi saw berlindung:

It Jy 3051 2 & S5l 8 5 B S0 (b e G 32T ) 3l
S Odeg B 2 3L S0

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kebakhilan, aku
berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut, aku berlindung

kepada-Mu dari kepikunan, dan aku berlindung kepada-Mu
dari fitnah dunia dan siksa kubur”. (HR. Bukhari).

Hadis dari Aisyah
(s olyy) kbl 4 G 53 2 ELE U 55 20 3L 35T ) 2200 2k 08
Artinya: “Nabi saw selalu berdoa:
TG 23 g s 1 53 2 52T G b

Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan apa
yang telah aku lakukan dan kejahatan apa yang belum aku

lakukan. (HR. Muslim).
Hadis Abu Hurairah
Sl ola)) slAEV) Ly ladl sohg B g O A3 Be ledsw

(s

Artinya: “Berlindunglah kamu dari beratnya musibah yang
tak mampu ditanggung, dari datangnya sebab-sebab
kebinasaan, dari buruknya akibat apa yang telah
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ditakdirkan, dan gembiranya musuh atas penderitaan yang
menimpa (HR. Bukhari dan Muslim).

Hadis dari Zaid bin Arqarn

G a ek 08 0ok g e Jo b Jpzg 08w ) T S0
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Artinya: “Ya Allah sesungguhnya aku berlindung pada-Mu
dari kelemahan, kemalasan, penakut, pikun, serta kikir dan
aku berlindung pada-Mu dari siksa kubur. Ya Allah,
berikanlah sifat taqwa dalam jiwaku, sucikanlah jiwaku,
Engkaulah yang terbaik dalam mensucikan jiwa manusia,
karena enkaulah penguasa jiwa kami Ya Allah! Au
berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat,
dari hati yang tidak khusyu’, dari jiwa yang tidak merasa
puas, dan dari doa yang tidak didengar (tidak dikabulkan).
(HR. Muslim).

Hadis dari Ibn Abbas ra
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Artinya: “Nabi saw selalu berdoa:
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Ya Allah, aku berserah diri pada-Mu, aku beriman pada-Mu,
aku bertawakkal pada-Mu, aku bertaubat pada-Mu, dan aku
mengadukan urusanku pada-Mu. Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung dengan kemuliaan-Mu, tidak ada tuhan
selain Engkau yang bisa menyesatkanku. Engkau Maha
Hidup dan tidak mati sedangkan jin dan manusia
mati”. (HR. Muslim).

Hadis dari A’isyah
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Artinya: “Nabi saw mengajarkan A’isyah doa ini:
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Zikir dan Do'a

Ya Allah, saya memohon kepadaku semua kebaikan yang
disegerakan maupun yang ditunda. Apa yang saya ketahui
maupun tidak saya ketahui. Saya berlindung kepada-Mu
dari semua keburukan, baik yang disegerakan maupun yang
ditunda, yang saya ketahui maupun yang tidak saya ketahui.
Ya Allah, sungguh saya memohon kepada-Mu dari kebaikan
apa yang diminta oleh hamba dan Nabi+Mu Muhammad
sallallahu alai wa sallam kepada-Mu dan saya berlindung
kepada-Mu dari apa yang diminta perlindungan oleh
hamba dan nab+Mu. Ya Allah, saya memohon kepada-Mu
surga dan apa yang mendekatkan kepadanya baik berupa
ucapan maupun perbuatan. Dan saya berlindung kepada-
Mu dari neraka dan apa yang mendekatkan kepadanya baik
berupa ucapan atau perbuatan. Dan saya memohon kepada-
Mu semua takdir yang Engkau tentukan baik untukku.”

(HR. Ibnu Majah).

Hadis dari Ibn Abbas ra
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Artinya: “Nabi saw selalu berdoa:
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Zikir dan Do'a
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“Wahai Tuhanku, tolonglah diriku atas musuh-musuhku
dan janganlah Engkau tolong musuh-musuhku atas diriku.
Balaslah makar atas musuhku dan janganlah Engkau
membuat makar atas diriku. Tunjukilah diriku da
mudahkanlah diriku mengikuti petunjuk. Tolonglah diriku
atas orang yang melampaui batas terhadapku. Ya Allah,
jadikanlah aku orang yang hanya bersyukur kepada-Mu,
berdzikir kepada-Mu, takut kepada-Mu, tunduk dan
kembali kepada-Mu. Wahai Rabbku, terimalah taubatku,
bersthkanlah dosaku, kabulkanlah doaku, kokohkanlah
hujjahku, tunjukilah hatiku, luruskanlah lisanku dan
keluarkanlah sifat dendam dari hatiku. (HR. Tirmizi).

Hadis dari Ziyad bin ‘Alagah
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Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
kemunkaran-kemunkaran akhlak, perbuatan dan Hawa
Nafsu”. (HR. at Tirmidzi).

Hadis dari A’isyah
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Zikir dan Do'a
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Artinya:  “Dahulu  Rasulullah  saw  memperbanyak
pertakataan, “Subhaamalloch Wabihamdihi A staghfirullah Wa
A tuubu Ilaihi (Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, saya
memohon ampunan kepada Allah dan saya bertaubat
kepadaNya). Aisyah berkata, "Lalu aku berkata, "Wahai
Rasulullah, saya melihatmu memperbanyak perkataan,
'Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, aku memohon
ampunan kepada Allah dan bertaubat kepadaNya'. Maka
beliau menjawab, “Rabbku telah mengabarkan kepadaku
bahwa aku akan melihat suatu tanda pada umatku, ketika
aku melihatnya maka aku memperbanyak membaca,
'Mahasuci Allah dan dengan memujiNya, aku memohon
ampun kepada Allah dan bertaubat kepadaNya', maka
sungguh aku telah melihatnya, yaitu (ketika pertolongan
Allah datang dan pembukaanNya) yaitu pembukaan (fath)
Makkah, dan dan kamu telah melihat manusia masuk ke
dalam agama Allah secara berbondong-bondong, lalu
bertasbihlah dengan memuji Rabbmu dan memohon

ampunlah, sesungguhnya Dia Maha Pemberi taubat'.

Wallahu a’lam

176 | LSy(J{yan Hadi





